En liten broschyr for dig som tycker om naturen




Varfor behover vi sa manga arter i var skargard?

En skog &r en livsmilj6 for 1000 tals olika arter av svampar, vixter, insekter och djur.
Dessa arter &r alla beroende av varandra och lever i symbios och naturlig balans, de
skapar ett fantastiskt, invecklat och vackert ekosystem. En gammal skog fungerar som ett
felfritt gammalt och beprévat urverk. Att det finns mdnga olika arter i en livsmiljé, minskar
chansen att skadedjur, sjukdomar, naturkatastrofer och andra hot kan géra en drastisk
inverkan pa ett omrdade, och skogen kan fortsdtta fungera.

Skérgardsmiljéerna &r ena riktiga skattkammare gillande arter tack vare den mosaik
av olika livsmiljéer som finns: gamla skogar, klippor och skér, men ocksa de solexponerade
dasmiljéerna och artrika vardbiotoperna (dngsmark och trddbevuxna hagmarker och
skogsbeten). Lagvdxta havsstrand éngar ér ocksa en livsmiljé som minskat och som paverkar
bade kdrlvéxter, fagellivet och insektlivet.

I en livsmilj6 ér arterna beroende av varandra. T.ex i en gammal skog kan blabdrsriset vara upp
till 30 ar gammalt. Blabdrsbusken tar cirka tre ar pa sig fér att béria producera frukt. For
fullmognad och de bdsta béren, tar det ungefdr sex ar. Férut i skargarden var det allmint
kédnt att man alldrig skulle bryta av en blabarsruska, for det tog manga ar fér dem att
vaxa sig stora nog att billda blabar. Fér att det ska bli gott om bl&bédr mdste
blabdrsblommorna besékas och pollineras av insekter. Blabéir ér en viktig vdxt fér andra arters
6verlevnad. Riset betas av bland annat radjur och dlg, medan bdren dts av en mangd olika
fagelarter och djur. T.ex tidderkycklingar hittar fidrilslarver som lever pa grenarna. Blommornas
nektar utnyttjias av humlor och fjérilar. Blabér har ytliga rétter som létt kan skadas om man ér
oférsiktig. Vixterna dr beroende av rotsystem och svampar i marken. Svampar och insekter
behéver gammalt f6rmultnande tré och rotsystem fér att kunna leva. De flesta trdd och vixter
lever i symbios med svampar i marken. Svamparna hjélper traden och véixterna att ta up

- ndiring ur marken genom att leverera dessa néringsémnen rakt in i deras rétter. Dessa dir

- samtidigt kommunikations- och varningssystem. Dessa ndtverk kan vara mycket stora och
finnas levande under marken i en hel skog.

'Biologisk mangfald ir alltsé det som gor att dven framtida generationer kan fa
mdjligheten att vandra i fin‘a skegar elier se vilda diur i sina naturliga livsmiljéer.

| Det racker mte att p!antera in nya taﬂar e’ftet en awerknmg och tro att man skapar en
sedan plogar upp denna "skog" med jamna mellanrum och tar

1, sa har alla andra arter som borde vara med i en skog mycket

svart att hitta en plats att fa frodas och vixa i fred.

De speciellt framodlade tallsorterna som sedan planteras in tplagad or:b clranerad mark, ar ‘

framtagna fér att viixa snabbt och rakt sa att det passar skogsmdusmn, Man saknar vara

spannande och lite krokiga klattertrdd och dkta “skaritaﬂar“, gam!a granar ach karr. .

Det ar en gammal miljoé som inte sa !att kommer t;!lbaka har. , : |

Och om alla skogar skéts pa detta sitt pa ett stort omrade, sa fmns inte |
mera alla nédvandiga arter kvar nagonstans néra sa de kan spridas till Natu re l .
. skogen igen, alltsa de arter som borde finnas for att fa en riktig skcsg att N Ot A Pla C e,
fungera. Och tink om det omradet ir 6ar ute i skargarden, oar sam ; *
~ Hitis och Rosala, omringade av vatten. Ett sadant eknsystem . TG V]S}t
~ kunde vara speciellt sarbart om ingen nawrhgt vaxande skog, f
- strand eller naturlig angsmark sparas nagonstans pé éarna. Mé

:_’,_kan aif’tfor iatt f6 rsvmna futistandlgt fran ‘ é’dan md;o -

g




Framtiden?

Finns det skyddad skog pa Kimitoon? 200 hektar skog pa Purunpéa blev frivilligt
skyddade 2019. Och 2021 skyddades 60 hektar skog frivilligt pa Bergd i Vastanfjard.
Sen kan férstas namnas att delar av dar i skiargarden &r skyddade sedan tidigare,
Langholmen, Ejskar, Kuggskér. Men Hitis och Rosala éar saknar dnnu ett skyddat
omrade. Naturskyddsforeningens férhoppning ar att det finns nagon pa Rosala
eller Hitis som skulle vara villig att silja sin skog, med vetskapen att den skogen
blir skyddad. Att den da alltid kommer att finnas kvar fér dem och deras
arvingar att fa vandra i, och att plocka bar och svamp i. Och att de far njuta av
ofdrstdrd natur dven i fortsidttningen utan bérdan av skatter och fluktuerande
lagar om hur vi far 4ga var mark i skdrgarden.

Féreningen har framtidsdrémmar om projekt som vi hoppas kunna férverkliga
nagon dag. Ett 4r att 8ka midngden skyddad skog pa 6arna genom att képa
skog sjalva.

En annan angeldgenhet a&r gamla tomma hus pa oarna som haller pa att
forfalla. Att kunna hjalpa till och renovera dessa for bosattning skulle
minska behovet att bygga nya hus vid skogar och langs med strander.
Forsamlmgen har paborjat en utredm g ,iir att hitta de omraden de

‘gamla Hitis orsamhngs skogar. Trots att dessa utred nmgar naturhgtws tar tid, sa Ar
;y;,;tacksamma for att de lyssnat pa oss, och vi hoppas s& smaningom pa ett beslut
- som skapar ett gemensamt grént rum for oss alla. (Se nedan bilder fran omradet).



Skogen for din halsa och inre frid.

Naturvistelser har sA manga goda effekter att om det funnes
ett lika effektivt piller, med lika snélla bieffekter, skulle alla
vilja ta det. Manniskor som har nara till naturen haller sig
statistiskt sitt friskare, lever langre och upplever sig som
mindre stressade. Det visas i bade amerikanska, brittsika och
nederldndska studier. Forskarna ha analyserat hdlsodata frén stora
médngder mdnniskor- ibland flere miljoner. Andra studier visar att for
den som bor nira naturen blir det oftare av att ga ut. Mdnga
dgnar sig dd at promenader och annan rérelse i naturen, det bidrar
till att man haller sig frisk och stark. Internationell forskning visar
ocksd att exponering fér dags-och solljus ar viktigt i kroppens
skydd mot allvarliga sjukdomar. Japansk forskning har i bade
natur och laboratoriemiljé visat att doftamnen fran barrtrad
paverkar immunférsvaret positivt. De sd kallade NK-cellerna
(Natural killer cells), som bland annat ar aktiva i férsvaret mot
infektioner och tumérer, 6kar bade i antal och aktivitet.

Sig "natur" och manga pa vara breddgrader tanker SKOG.
Det bara blir sa i ett land som sedan sagornas tid dominerats
av gran, tall och bjork. De enskilda traden kan vara ett umgange i
sig, forutsatt att skogen ar sdpass gammal och fri, att traden fatt
chansen att aldras och utveckla sin individualitet. Sadana trad -
som statt dir langt innan vi féddes och kan st kvar aven efter
att vi férsvunnit - de dr sannerligen nagot att luta sig mot. Men
det stannar inte dir. Skogen &ar stérre an traden. Den ar ett
kollektiv som skodrdar soljus och bygger artrikedom. Skogen
prasslar och doftar och sjunger och angar och susar och andas. Ju
mer du sjalv tillater dig att stillna, desto mer kommer du att uppfatta
av stunden och den levande omgivningen, och desto mer blir du Nature does
stilla. Man behéver inte sitta nagon etikett pa det som hander i
skogen om man inte vill. Det fungerar anda. Men om man soker ord not hurry, yEt
for detta att rikta sin uppmarksamhet mot sinnesintrycken i skogen, everything IS
accomplished

det som syns, hérs, doftar och kidnns JUST NU. Ja da kan man EUE!
skogsmindfulness. (Ndrmare Naturen, Asa och Mats Ottosson 2020) -Lao Tzu

 att kalla det mindfulness. Ett slags enkel och SV ET

MﬁnniSkan ar en del av naturen, en art bland ca 8.7
miljoner andra arter som lever pA samma planet.

afras



Varfor skyddaskogarha i s a rga r&’e

Skargardens skogar har manga spemella egenskaper Manga T
arter och livsmiljéer som finns i skargarden, forekommer. in’fe N e &
nagon annanstans i Finland. Darfor ar det av storsta vikt att varna e 5
om skargardens skogar och sakra deras framt;d - - :

ws\.‘

Manga av skogarna pa de sma darna dr bittre bevarade d&n |
de pa fastlandet, vilket lett till att de utvecklats till gamla® = %
skogar med stérre artsammansattning, naturvarden och sardri
som blivit sallsynta pa andra hall. Har finns en fin méjlighet
for skargardens skogsdgare att visa vagen, och ta ansvar
for hur dessa unika miljder kan sparas for framtiden. |
sédra Finland ar de flesta skogarna privatdgda och skogsskiftena
relativt sma. Det ar darfor som skogsdgares bidrag och
samarbete behovs for att oka my’a}n‘gdea skyddad skog.
Tillsammans kan skyddet av dessa intilliggande skogsskiften
uppna ett ekologiskt effektivt ndtverk av skyddade omraden.

Mer an 800 djurarter, vixter och svampar som lever i vara skogar ar utrotningshotade, -
och sa 4r ocksa nistan 80 procent ai? skogstyperna. Som ett resultat av artionden av
intensivt skogsbruk befinner sig den f:nska skogsnaturen i en svar situation. Till och med arter
som tidigare har varit helt vanliga i vara skogar minskar nu snabbt, p.g.a hotade livsmiljder. T.ex
Talltitan, som tidigare var en av vara vanligaste skogsfaglar, har minskat radikalt och ar
idag klassad som en starkt hotad art. De frémsta orsakerna till detta &r skogsavverkning och
skogsbruk, eftersom det har lett till att urskog och skogar i naturligt tillstand har reducerats till
ett minimum.

Gamla skogar och deras karaktirsdrag, som stora jattetrad, mycket gamla trad, olika
tradarter och rikligt férmultnande ved, ar livsvillkoret for en stor del av skogens arter.
T.ex 4r ca 5000 arter bereende av dod ved, men méangden'ddd ved i skogen har minskat med
95 procent pa grund av skogsbruk.

lam

Det &r méjligt for skogsagaren att fa ekonomisk ersattning for att skydda skogen.
Staten uppratthaller Metso-programmet, vilket erbjuder skogsagare erséttning for skyddandet
av sin skog och dessutom en erséttning enligt trédbestandets vérde, for de skogsomraden som
uppfyller de naturvardsbiologiska urvalskriterier inom METSO-handlingsplanen. Inkomsterna
ir dessutom skattefria forskogsdgaren! | den skyddade skogen kan du fortfarande réra dig,

plocka svamp och bér etc. Skogen skyddas enligt finsk naturskyddslag, ‘och forblir dar kvar for
dig och dina efterkommande att njuta av. Rekreation och rorelse i skogarna ger ocksa
betydande hilsoférdelar fér skogsvandraren, och studier visar att manniskor féredrar
att vandra i naturliga skogar.

Att skydda skogar ar ocksa en klimatatgard, eftersom gamla skogar &r stora kolséankor. Kol
finns bundet bade i tradens stammar och i jordméanen. Fastén skogen aldras sa fortsatter
kolbindningen. De gamla skogarna fortsatter att vara kolsénkor i och med att &ven gamla trad
binder kol och nya plantor standigt véxer upp i skogen. Fastén tradet dor, sa frigdrs kolet
mycket langsamt ur den robusta stammen och den fungerar fortfarande som ett kollager.

Genom att skydda skogen kan vi samtidigt stoppa artférlusten, skydda skogens
mangfald, och samtidigt bromsa klimatkrisen. Naturskydd ar den basta foérsdkringen som
manniskan kan ta. Den skapar trygghet for framtiden och stabiliserar omstandigheterna kring
miljoproblemen i en véarld i férandring. (PanuKunttu, skérgardsekolog, agronomie- och forstdoktor.)



Om du har en skog som du tycker om, och garna skulle halla i naturligt
tillstand, sa har du flere olika alternativ till ersattning.

jordbruksmark istélle

| Helmi-programmet ser
baserar sig pa frivillighet bla
myrar och avrmnmgso

amdet innebéar for den néturhga
och,praktiskt understéd att go

Stiftelsen for natu ¥ nland ar en orgai}satlcn att beundra. Eg pri awm%
- vars syfte &r att sky dda gamla skogar. De har redan kopt och skyddat 143mllk g

skogsomraden i leaﬁ%%424 ha). 'De ké sk
och skyddar dem gen %turvardslagen. ‘
naturskyddslagen oé’ﬁ““shftelselagen. De ar
skogar i Sédra Finland, da merparten av de
Finland. www.luonnonpermtosaatlo.fl

- Hitis & Rosalaz \ atu
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