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Massage aquatique,
un voyage initiatique sur la voie de I'eau!

Un bain de douceur et de joie avec la présence des dauphins !
Se reconnecter a l'essentiel ! Soi, la nature, l'autre... sur la fréquence du coeur.

Vous expérimenterez avec le Watsu® un travail de lacher prise, d’équilibrage
des méridiens et de connexion avec sa nature profonde.

Avec la Dance Aquatique (Waterdance ou WATA) un véritable voyage
intérieur en 3 dimensions au travers de chaque immersion. Par sa forme, le
WATA nous permet une approche intérieure du monde aquatique et de
trouver en soi la fluidité qu’on observe au contact des dauphins.

Que ce soit en prenant soin de l'autre ou en étant porté, bercé par l'autre et
par I'eau, la connexion s’établie en toute sécurité et dans la joie.

Leau, cet élément qui nous compose et d'ol l'on vient, sait éveiller des
mémoires corporelles insoupconnées et fluidifier la circulation des énergies...
Le Do-In, la méditation offrira aux corps des espaces de récupération, des
pratiques accessibles qui soutiennent les processus naturels de bien-étre et
d’équilibre.



STEPHANE LONGUET

Stéphane Longuet (lavoiedeleau.fr) instructeur certifié WABA (I'institut international
des travailleurs aquatiques) de Watsu® et WATA, j'ai travaillé avec les plus grands
enseignants des pratiques aquatiques (Arjana, Harold, Alexander, Shantam,Gianni...)
et je continue avec joie ma formation car il y a toujours a apprendre, a raffiner, a
intégrer...

J'aime partager a travers le monde ces beaux et puissants outils de connexion a
I'Univers.

MONICA FAUCHER

- Coach en entreprise, elle accompagne les personnes a redonner du sens a leurs
travail, gagner en puissance personnelle, en créativité et en agilité notamment avec le
corps et les émotions.

La rencontre avec les dauphins dans la Bay de Sataya a touché jusqu’au plus profond
de ses cellules, cette résonance de 'amour inconditionnel, sans attente aucune...

A ceci s'ajoute sa passion pour la dance, I'expression corporelle et le massage.

Elle est formée au Shiatu et WATA.
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