
 

 

 זבת חלב ודבש 

 

 ,אמר ר' זירא: בנות ישראל החמירו על עצמן 

   – שאפילו רואות טפת דם כחרדל 

 יושבות עליה שבעה נקיים 

 ( בבלי נדה סו ע"א)

 

 

רָאֵל נוֹת יִשְּ   הֶחֱמִירוּ בְּ

עָ  מַן שִבְּ בוּ עַל עָצְּ יָשְּ   הוְּ

בוּרִים   אֲבֵלוֹת עַל כֵלֶיהֵן הַשְּ

כוֹת עַל זוֹ הָרָעָה בָרְּ  . מְּ

גּוֹר אֶת הַבַיִת   וַאֲנִי לאֹ אֶסְּ

אָה תִיר הַמַרְּ סָדִין לאֹ אַסְּ  ,בְּ

מוֹ שֶבִי בוֹנֵן אֶל צַלְּ   – אֶתְּ

רוֹךְ הוּא עָשָנִי אִשָה  .בְּ

 

תִי, הַדָם הוּא הַנֶפֶש   כִי יָדַעְּ

שִי לַ  נַפְּ פָהוְּ סְּ  , חַיִים נִכְּ

מַלֵא שִירָה מִתְּ   כִי גּוּפִי בְּ

 ,ותוֹכי רָצוּף אַהֲבָה

עוֹז   קוֹל דָמָי בִי פּוֹעֵם בְּ

יָן כוֹחִי לאֹ יָבַש   מַעְּ

זוֹרֵמֶת   חַיָה אֲנִי וְּ

בַש  .זָבַת חָלָב וּדְּ

 

 


