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Le Team U19 Tarbes Cycliste

Le Tarbes Cycliste a pour fil rouge la formation de coureurs des leur plus jeune age. Afin de
poursuivre l'accompagnement mis en place depuis son Ecole de Cyclisme, le club s'investit

également sur la catégorie U19 Masculins et U19 Féminines.

Catégorie charniere dans le début de formation du coureur cycliste, l'orientation vers la
compétition sera un axe majeur dans ce collectif. Avec l'objectif de performer, le triple projet
sport / études / social restera une priorité et une attention particuliere sera portée sur sa réussite.
Les coureurs seront mis dans les meilleures conditions possibles pour atteindre leur plus haut
potentiel. Axé sur l'apprentissage et profitant du cadre d'entrainement sur lequel nous nous

localisons, toutes les disciplines du Cyclisme Traditionnel seront abordées et adaptées a chacun.

Entourés de plusieurs professionnels, tous les domaines de la performance seront abordés,
aucun parametre ne sera oublié pour permettre aux jeunes coureurs de cotoyer le Haut Niveau
Francais. Demandant un engagement total de la part du coureur, la MOTIVATION sera le

maitre mot de 1'équipe.
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Une Plateforme

Afin d'avoir le meilleur suivi possible, la
Plateforme d'Entrainement OTAKAM,
utilisée par plusieurs équipes de Haut

Niveau, répondra aux attentes de 1'équipe et

sera un outil de travail majeur pour la
structure.

Une Equipe de Professionnels

) Pour amener 1'équipe a son plus haut
@ potentiel, une équipe de professionnels est
g ] nécessaire. C'est pourquoi le staff se
"(E};f @ ﬁ compose'ra : |
- 1 Entraineur Diplomé
- 1 Préparateur Physique
- 1 Préparateur Mental

- 1 Kinésithérapeute

Un STAFF compétition

Pour les déplacements, et enfin d'amener
les coureurs dans les meilleures conditions
de performance, 1'équipe sera encadré de :

- 1 Directeur sportif

- 1 Assistant directeur sportif
- 1 Mécanicien cycle



HAIVIOOS AINS

Des Calendriers Adaptés

Tous les coureurs du collectif auront 1'opportunité de s'essayer aux différentes
disciplines du Cyclisme Traditionnel. La multidisciplinarité sera mise en

avant tout au long de la saison.

L'objectif d'amener les coureurs vers leur plus haut potentiel demandera au
collectif de se déplacer sur des courses a Etapes et des courses de Haut
Niveau, demandant aux coureurs une implication totale de leur part. Ce
calendrier sera en corrélation avec les temps forts de I'année scolaire

(examens... )
Autres
10%

Cyclo-cross
30%

Route
30%

Piste
30%

Un Lycée partenaire

Le Tarbes Cycliste ouvre dés septembre 2023 un partenariat avec le lycée
Marie Curie, qui jouxte le vélodrome de Tarbes. Ce lycée offre toutes les
commodités nécessaires aux coureurs pour les aider dans leur réussite.
Labellisé Internet d'Excellence, les conditions d'accueil des éleves s'y

révelent optimales pour la réussite de leur triple projet.

Les coureurs qui suivront leur cursus scolaire dans ce lycée bénéficieront
d'un aménagement de leur emploi du temps, leur permettant d'accéder aux
entrainements plus facilement. Cette organisation a pour objectif de suivre de
pres le projet d'étude de chaque coureur tout en lui permettant d'évoluer dans

sa pratique sportive.
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TARIFS

Team U19 Tarbes Cycliste

e Licence
o Adhésion
e Suivi Sportif

e Paquetage complet

e Mise a disposition de matériel

*Paiement échelonné possible

500 €

Hors Team :

e Licence
e Adhésion

e Tenue coureur

Open 287 €
Access 226€
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CANDIDATURE CyClists.

Criteres de recrutement :

L'objectif de la structure est de tout mettre en oeuvre pour l'épanouissement du coureur. C'est
pourquoi tout sera mis en place du coté sportif pour qu'il se trouve dans les meilleures conditions
possibles.

Cependant, le sport ne sera pas la seule priorité : l'importance du triple projet sport / études /
social restera le fil rouge. Les coureurs sélectionnés pour intégrer I'équipe devront donc présenter

leurs bulletins trimestriels et une attention particuliere sera donnée a leurs appréciations.

Dans un souci d'homogénéité de 1'équipe, les coureurs se présentant devront avoir des ambitions

de niveau régional minimum.
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Adresse Contact

Tarbes Cycliste Compétition DUCHEIN Dorian

34 Avenue de Huesca 65 000 Tarbes 06 76 08 46 82

tccS @orange. fr




