ROWEREM
ZDROWO
| BEZPIECZNIE

W GMINIE MICHAtOWICE

ROWERZYSTO!

UCZESTNICZAC W WYKLADZIE DOWIESZ SIE
Co to jest zdrowie, sprawnosc fizyczna
i aktywnosc fizyczna ukierunkowana na
zdrowie

Jakie korzysci dla zdrowia ma regularna
aktywnosc fizyczna

Jak codzienna jazda rowerem wptywa na
zdrowie i sprawnosc fizyczna

Jaka jest zalecana ilos¢ aktywnosci fizycznej
niezbedna do utrzymania zdrowia
22 lipca 2020r. godz 18:00-19:00
Urzad Gminy Michatowice
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Dofinansowane z budzetu Gminy Michatowice w ramach dotacji dla organizacji pozarzgdowych



