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��א&^�Q �א3
��RKא�8L.�/[��\]�א/����Uא ���������_��1�I	.���56א�Jא�% ��א
��#8���`�4�a�����L�Kא��Y�:�G�Fא�Jא�<���א&��%6 �
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h5�	א�>'�h5���1�9�/��i�h�%j�k	�	�8�0\�9��I�l�0��،Z�-א�3*�א�����
� `��/�� :�� .	��m,�&א� �א3/%א� .	� ��א��$�� *neא�cא��/�،א�""��X�Y�

56�R-S.	�:��Jא��W�c�8��'F١E 	q�/��،F٢E���،�c���!F٣EK� �

                                                 
1 Palladii, Historia Lausiaca, P.G. 34, Chap. 32, p. 152, col. 24� 25 (ἀπιόντες δὲ εἰς τὴν 
κοινωνίαν κατὰ σάββατον καὶ κυριακήν). 
2 Swzomenou=,  )Ekklhsiastikh\ (Istori/a, P.G., vol. 67, Liv. 3, Chap. 14, p. 122 (Τῇ δὲ= 
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� B4א��'t�-א��� g0^�� 9��� �8��	�uא�6�0�9���"8K0��R�א�% �
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� ����� h5���1���c�d��eא� b�
�� P�1h��
�א�!� ،��8� :�� h5�	א��K�;
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x�>8א��K���9�d	א$&�'� K�/3��8�5אK���f.����%m{�9���`���:��|������8�
�א�"{ �א&	. �	.�א3/%א� h��8�$��*neא�cא��א�" �	�De� �/�،����%~�א�"��8%"

U�8��� 8�Uא��� J�<K� O�%א��� �Lא���.Im�� 0� Pא��� �א���	�� �א�-�א1* Jא��G
��5;��'��G�Q�B+D����Jא��G��"!F٤EK� �

� g�Iא���� @/��I�8� =Lא�� $��Iא��� h5FK� J�	���&א� �L�� .	��9�/��8� .8Lא�
� *I�1�  '� �א�;�-�� c�"+א� Liturgy�� ��
 �Hymnologyא������

*
����I�nא� K�%>א���� ��
����0\�c��I��0�Pא���c�"+א��c��8�h��1�b�3�!
� *K�#א�� hא����� �I��'� ،�55'�<�8� �	�� �א3/%א� =�� ،*
*Fא�;��5����I�nא� =��E

�8�Pא���J�/��I&א��c�"+א��c��8�5/��I�8�9��.;I����
א&^	.�א��-������9�
�א�-�א1* Jא��G� :#	� ،*�א�;��5 ��א���	���א���<% ��א��-�(��
�Iא����

J���%��c�"y�.	��55'�6��	�� -8�"��'��G����Kא �

�א&���=�� B'א�"�9%א�%א��� ��K���%א��J��I]א���Jא��G�.1� ��	�;�� ���1
�،%>	����>'�Z!%�1��8א����LnJ�*��،Wא��[�8�I	�����Gא��B'����Jא�� �

F١� E� ���ZDא�-(% ��G���� �א����5 %��'� ��GF7I<א����%6�:�D�=�� E��	� ��
���K�K����'�O%��ὁ oÀρθροςK� �

F٢�E��G����/א�����5א�-���1א����.	F�H������EἘνάτη wèρα�ἩKא�-���1א�#��#�� �
F٣�E��G�����7I<�2א��%v�ZD����1�P�δύση τοῦ ἡλίουK� �
F٤�E�:א�����>K���GΜεσονυκτικοῦK� �

                                                                                                     
=πρώτῃ καὶ τελευταίᾳ ἡµέρᾳ τῆς ἑβδοµάδος, ἐπὶ κοινωνίᾳ τῶν θείων µυστηρίων τῷ 
θυσιαστηρίῳ προσιόντας). 
3 Rufinus, Historia Monachorum, P.L., vol. 21, Chap. 22, p. 358, col. 9 (Die tantum 
Sabbati et Dominica in unum ad Ecclesiam coeunt). 
4 Basi/leiov Ko/stin, (H Koptikh\ Latrei/a e)n sugkri/sei pro\v th\n Latrei/an 
th=v )Orqodo/cou )Ekklhsi/av, ¾Aqh=nai 1972, σ. 55. 
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� ����F�Hא����5� �א�#��#� �Eא�-��1 ،� (��� ����Kא 9�}���w8������ d	א$	�"!�F�X�Y�

��'��I�!�@�%<K�O�/�R�-�E،��R-S�X�Y� Q�^&א�Jא�#"����56א��Um8�F٥EK� �

1�$5& �א��א�2�3��(�*4W 

�g�Iא����~���R-S*/א�����i���	<�9��%א�9���%!�א������
���Jא�"��>'
��+�8� ��K���U-"yא �א����5=�"�9 ��א��"�� .	� ��I�-� �DF٦EאL�� h1�8� =Lא��� ،�

*K�	�%�7א�������n�*��/%א�����"���'�Jא�<��א�J�D���.1������	�=�%א�F٧E؛��X�Y
����8א�������א&-�(���א3�]،��א�� ���>	�h���.	����8�=Lא�� ��%8
�Bא&<�=L

�א��8א�"�9%א�#��)�א&���=��F٨E�،�Lא���/�������6=�א����G�9��[\���4�'�.	
���κατ’ οἶκονF٩Eא�;��-��<����5א&-�(*��ERl��8�9א�#��#��א�-�F�1א�����5

� ،b�3א&-�(*�א� h��-א��� ��� ���Lא ،%Q�� 9�;	�=���� ��=Lא�� ������א3	%�
�R��!�K�O�/��I��I>%��،א3��I��6*א���'���،b�D�(���Wא��"����א�%/��*�

�\�K�Z���9א�F��/�Eא�-���1א�#��#���'���:>!�،��t�Y\א������Zא�;��-�”
���L��[\�Zא�-���1���%Q��B4�	��FZDא���X�YEא��[\�X��D����:>!�،“K� �

�	�������56�U���G�.1א�Jא�-�אy���*1"�7א�%�����'<�����א�%#�3��4
%>	،�!�.	� ��LQ�K�O�-h�78א������א�" �d-'� �����K� ،�	��� ���>	� ��1�

                                                 
5 Palladii, Historia Lausiaca, P.G. 34, Chap. 32, p. 154, col. 51� 53 (ἐτύπωσε δὲ διὰ 
πάσης τῆς ἡµέρας ποιεῖν αὐτοὺς εὐχὰς δώδεκα, καὶ ἐν τῷ λυχνικῷ δώδεκα, καὶ ἐν τοῖς 
παννυχίσι δώδεκα, καὶ ἐννάτην wèραν τρεῖς); Swzomenou=,  )Ekklhsiastikh\ (Istori/a,              
P. G., vol. 67,  Liv. 3, Chap. 14, p. 122 (δωδέκατον δὲ πάσης τῆς ἡµέρας εuÀχεσθαι καὶ 
πρὸς ἑσπέραν ὁµοίως, τοσαυτάκις δὲ καὶ νύκτωρ, ἐννάτῃ δὲ wèρᾳ τρίτον). 
6 Giw=rgov Fi/liav, ¿H leitourgikh\ zwh\ tw=n prw/twn monastikw=n koinobi/wn, e)n 
Su/nach, teu=x. 35, Iou/liov-Septe/mbriov 1990, p. 36. 
7 Hippolyte de Rome, La Tradition 41, SC 11, p. 126 «Faciant autem etiam magnam 
precem et magnam benedictionem tempore horae nonae ut scias modum quo anima 
iustorum benedicit deum qui non mentitur, qui memur fuit sanctorum suorum». 
8 Eu)a/ggelov D. Qeodw/rou, To\ staqero\ kai\ metablhto\ sth\n ¾Orqo/doch Latrei/a, 
QEO, to/m. O / (1999), teu=x. A /, s. 36.  
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��K3א�c��	�Q�'�� h/�'� �א�"�+* �K���"��� �א�>%��”א&>��5 2�“،����K��א&
'�J�k�����K�Kא��%'��� א����א�"�+����FB
��Rא&%א%�R-�E��5�!�%�L�8�(���،

b���9���9�����5א�������G���}���w8�ZK���9���%א��%��'���GF١٠E� K���א�<�
�א�ZK�����K�#���2�%kא��ZD��P�X�Y��،��R-S��K�Kא�����d-א�F١١E�K���	��א�<�

�א���: ZD�� ��"� ZK�;!� ���UdQאF١٢Eא�#��#� ،�� �א�%א'�� ���א�<��G� ZK�;!
��א���/�� �א����5 .	F�#��#א�� �א��%'��Eא�-��1 �d-א�� �� ��%�Y� ���� Pא���� ،�
JאL��'F١٣EK� �

�א&{ 9�� ����d<K� 9�� h5&א� .	����5� h��L�� h������c��	�Q�'�78�"��� b�3א
�א�#��#��  d-א�� ���56� R-S� t�&א� 9��� ،c�"+א��� J���א��

��א&�>�� ،F١٤E�א�%א'�� �1�I]a”� �'����g�'����K�Kא�	;��� �����א .8Lא�
��h/�'BEPESאU��>�Qאא&�%�!���“;�-� �;{����2א�א�

F١٥EK� �

                                                 
10 Bollandus, Acta Sanctorum, Ἑλληνικὸς βίος τοῦ Μ. Παχωµίου, vol. 16, Maii ΙII, 
Αρρ. 30 par. 39. «Καὶ oëτι eÀκρουσαν εἰς τὴν σύναξιν πρωί»; Ρ. Ο., vol. 4, fasc. 5, p. 482, 
«oëνπερ πρὸς oÀρθρον καλέσας εἰς τὴν προσευχήν»; (Ann. Du Mus. Guimet XVII, 171) 
«efo\i de on eratf enoue\oou 'en ;cuna[ic mvnau n]wrp»; (Ann. Du Mus. Guimet XVII, 

577) «  ��� E"$ B�-�
� ��=' ���� F�$
� �=� 	
� E"$
� G�� �-� ���$ ����= ?
/��E ». 
11 Ρ. Ο., vol. 4, fasc. 5, p. 490: «Ἐγένετο δὲ µιᾷ τῶν ἡµερῶν µετὰ τὴν ἑωθινὴν 
λειτουργίαν, καθεσθέντα τὸν Παχώµιον καλέσαι τὸν πρὸς ταῖς θύραις ἀδελφὸν». 
12 Ρ. Ο., vol. 4, fasc. 5, p. 474: «eÀπλεκεν σχοινία eèως oëτε eÀκρουσαν εἰς τὴν νυκτερινὴν 
σύναξιν»; P. O., vol. 4, fasc. 5, p. 451: «Τελεσθείσης δὲ τῆς νυκτερινῆς λειτουργίας»· P. 
G., vol. LXV, 149: «καὶ τῇ wèρα τῆς νυκτερινῆς ψαλµωδίας συναχθέντων τῶν 
ἀδελφῶν»; P. O., vol. 4, fasc. 5, p. 447: «eèως οὗ eÀκρουσεν εἰς τὴν νυκτερινὴν 
λειτουργίαν. Καὶ ἐγένετο περὶ τὸ µεσονύκτιον προσευχοµένου αὐτοῦ»; P. O., vol. 4, 
fasc. 5, p. 497: «εἶτα ἐγείρεσθαι κατ’ αὐτὸ τὸ µεσονύκτιον, καὶ eèως πρωὶ τὴν ὑµνῳδίαν 
πληροῦν»; P. G. LXV 164: «Ἐδηλώθη τῷ µακαρίῳ Ἐπιφανίω τῷ ἐπισκόπῳ Κύπρου 
παρὰ τοῦ ἀββᾶ τῆς µονῆς ἧς εἶχεν ἐν Παλαιστίνῃ, oëτι εὐχαῖς σου οὐκ ἠµελήσαµεν τοῦ 
κανόνος ἡµῶν, ἀλλὰ µετὰ σπουδῆς καὶ τὴν τρίτην καὶ τὴν eèκτην καὶ τὴν ἐννάτην 
ἐπιτελοῦµεν. Αl. ins. καὶ τὴν πρώτην ΑΙ. add. καὶ τὸ λυχνικόν»; St. Jerome, Regula 24 
(P. L., vol. XXIII, 67): «ut ad collectam meridianam, vel ad vespertinam sex orationum 
congregentur»; Regula 121 (P. L., vol. XXIII, 76): «Qui una oratione de sex orationibus 
vespertinis tardius venerit». 
13 Ann. Du Mus. Guimet XVII, 613, « ����
� E"$ �� ����-� .�(2� '-�G ». 
14 Βίος Τρίτος, αὐτόθι. Πρβλ. Καὶ Βίος Τέταρτος 31, ΒΕΠΕΣ 41, p. 98 (13�20): 
«Προσαντιλέγοντος δὲ Παχωµίου τῷ ἀγγέλῳ oëτι ὀλίγαι εἰσὶν αἱ εὐχαί, λέγει αὐτῷ ὁ 
aÀγγελος· Ἱκανὸν ταύτας δὲ ἐτύπωσα, ὡς φθάνειν καὶ τοὺς µικροὺς ἐπιτελεῖν τὸν 
κανόνα καὶ µὴ λυπεῖσθαι ὡς ἀπτοήτους». 
15 Βιβλιοθήκη Ελλήνων Πατέρων και Εκκλησιαστικών Συγγραφέων, εκδόσεως 
Αποστολικής ∆ιακονίας, Αθῆναι 1978. 
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��Q�'�78	���cא3�]����-dא��	.�"�O%��K��1��'�P�� :�G�F@��Kא�D�
Jא��>��'��G���،�1	���F>'א�<��אm"�9���J*�9���8	#:�א�"��9�Kא�L=،�א

.	��� �5��'��G�� �א����5 .	� �א�#��#�Fא���/�� ��،Eא�-��1 B�+��'�9�;�9��Rl
���F ��U��v��R������8א�%א��R�D�%5��.1F١٦EK� �

� �I��'8� ¡.;��8� 9���%��� �I-`�I�
0�'��D�3א� �� 0\� ��>���¡� Pא��� J
:I1��5'�.;8،א���*�G�ZD��=�%��'��2�%kK�9��hא����B	����G�.	���/א���

� �א�#��#�Fא����5 �א�<��א�Jא���P���E��Jא�-��1 %#���.	�*�:�G�F� �5�1F١٧E�،
��)����BI�l�9א����9���%<��������L��ZDא�-��1��1���D��،��78���hnא�"


�Ln��U-"y`�Iא�א0F١٨EK�>א���L��9��(����9���X�L��،:Iא���ZD����B"���
�Pא���Jא�<��א�*D�'�7;1�،�"!�d	$א	�������5�!�P����9���5-"y¢����8����5�!

��א	$	��1�U>%�א���%	�.	�%#����K%6���£�/��I��K�0��X�Y�.	��I;,א�:���
:I.�א��	�2%5�J�D�3�Jא�<��א�J�D��� b�)�� K�*	�Qא����R�!���I:���א��

¤;<�8� 9��� :U���U	��� ���� B!��� Rא�%א�� ��5
� .	@��Y��Um8�� ��>��'��،@�!
��QK%~�	.�א�<��אJ،�	#:�א�<��א�Jא�-���I5�@!�Q���K�'�.;א`��{ �

%�L��'� %8�
� ��� �¥��� �א��"+�، �L�� �� *I��6��3א� ��א��"�� 9��h8�א�"
� �א���/����9 ��G� 9�� *m"8�� �א����5 .	F�#��#א�� �א�-��1 E��-���� �� ��"�

�&�'� �א�"��	� �L�� ����56��،�/��א&" ��8.	� �5�"�-K���
�א,� �������'��Jא�%
�8d#8\�=���&�7א	���א��8א'��B'��8�5א�"�9%א�%אK���Z6�1�Pא��F١٩EK� �

                                                 
16 Βίος Πρῶτος 58, ΒΕΠΕΣ 40, p. 152 (1�6): «Καὶ οuèτως µετὰ τοὺς λόγους ἀναστάς ὁ 
πατὴρ ἡµῶν Παχώµιος hÀρξατο µετὰ τῶν ἀδελφῶν του ἀεὶ µνηµονεύειν τοὺς λόγους 
τοῦ Θεοῦ εἰς σωτηρίαν. Καὶ οuèτως ἀνεχώρησεν eèκαστος εἰς τὴν ἑαυτοῦ οἰκίαν, 
µελετῶντές τε ἀπὸ στήθους». 
17 Βίος Τέταρτος 31, ΒΕΠΕΣ 41, p. 98 (15�17): «Ἐκτὸς δὲ τούτων καὶ κατὰ τὴν ἐνάτην 
wèραν, oëτε τὸ πλῆθος µεταλαµβάνει τροφῆς, τρεῖς εὐχάς»; Βίο τοῦ µακαρίου Παχωµίου 
7, ΒΕΠΕΣ 40, p. 124, καὶ στὸ Βίο Τρίτο 32, ΒΕΠΕΣ 41, p. 15. 
18 Βίος Τρίτος 105, ΒΕΠΕΣ 41, p. 33 (25�27) «καὶ εὑρὼν τοὺς ἀδελφοὺς εἰς τὰς εὐχὰς 
τῆς ἐνάτης συνηγµένους καὶ συναχθεὶς µετ' αὐτῶν ἐπλήρωσε τὰς εὐχάς». 
19 É THÉRIE, Journal de Voyage, H. Pétré, prof. à Sainte-Marie de Neuilly, Sources 
Chrétiennes tome  21, 1ème Ed., Paris 1957, p. 9-21, 190.  
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����G�F:���#%���א����Rא����Q	*��<��א�Jא�-�א1 ������'�����¦�،*
78�"��� �א�%א'�� �d-א��� .	� ����� ZK��� %��'� ��G� 9�Z/�Jא��GF٢٠E�،
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20 Βίος τοῦ µακαρίου Παχωµίου 7, ΒΕΠΕΣ 40, σ. 124 (25�26), και Βίος Τέταρτος 31, 
ΒΕΠΕΣ 41, σ. 98 (16). 
21 «Καὶ εἰσελθόντων τῶν ἀδελφῶν εἰς τὰς εὐχὰς καὶ συναχθεὶς καὶ αὐτὸς µετ’ αὐτῶν 
ἐπλήρωσε τὰς εὐχάς. Καὶ ἐξελθόντων ἐπὶ τὸ γεύσασθαι, eÀµεινεν µόνος ἐν τῷ οiÀκῳ ἐν 
ᾧ τὰς εὐχὰς συνήθως ἐπετέλει τῆς συνάξεως... Καὶ παρατείνας αὐτοῦ τὴν εὐχὴν   ἀπὸ 
wèρας δεκάτης eèως οὗ κρούσωσιν τοῖς ἀδελφοῖς τὴν νυκτερινὴν λειτουργίαν...», Περὶ 
τῶν ἁγίων Παχωµίου καὶ Θεοδώρου παραλειπόµενα θ΄, 17, ΒΕΠΕΣ 40, σ. 205 (1�5, 7�
9); Βίος Τρίτος 105, ΒΕΠΕΣ 41, σ. 35 (21�23); Βίος eèτερος τοῦ ἐν Ἁγίοις Πατρὸς ἡµῶν 
Παχωµίου 31, ΒΕΠΕΣ 40, σ. 241 (25�26) «Καθεσθέντων δὲ τῶν µοναχῶν µετὰ τὴν 
ἑσπερινὴν εὐχὴν καὶ µελετώντων πρὸς ἑαυτοὺς ...». 
22 «Αὐτὸς δὲ ὁ πατὴρ ἡµῶν (ὁ Μ. Παχώµιος)... ὀψίας γενοµένης εἶπεν αὐτοῖς· Θέλετε 
ἀγρυπνήσωµεν τὴν νύκτα ταύτην: Αὐτῶν δὲ εἰπόντων· Ναί, λέγει αὐτοῖς· Τρεῖς 
τύπους ἐδιδάχθηµεν ὑπὸ τοῦ ἁγίου πατρὸς ἡµῶν Παλάµωνος εuÀχεσθαι· ἢ εὐξώµεθα 
eèως µεσονυκτίου καὶ λοιπὸν κοιµηθῶµεν eèως πρωί, ἢ ὑπνώσωµεν eèως µεσονυκτίου 
καὶ εὐξώµεθα eèως πρωί. Καὶ αὐτῶν ἐκλεξαµένων τοῦτο, eÀµεινεν ἰσάζων νηφάλεως τὰς 
wèρας τοῦ uèπνου καὶ τῆς εὐχῆς, πεῖραν eÀχων τοῦ ἀγρυπνεῖν», Βίος Πρῶτος 
(Ἑλληνικός) τοῦ Ἁγίου Παχωµίου, 60, ΒΕΠΕΣ 40, σ. 152 (20�29). 
23 Τὸ διάστηµα αὐτὸ τοῦ uèπνου πρὸ τῆς νυκτερινῆς ἀκολουθίας µάρτυρεῖται καὶ στὸ 
ἀκόλουθο κείµενο (ἡ ἀναφορὰ γίνεται στὸν Μέγα Παχώµιο): «ÀEθος δὲ ἦν αὐτῷ κατὰ 
νύκτα πρὸ τοῦ κοιµηθῆναι ἐκστηθίζειν ἐκ τῶν γραφῶν τινα καὶ οuèτως ἐκοιµᾶτο eèως 
οὗ eÀκρουσεν εἰς τὴν σύναξιν τὴν νυκτερινήν». Βίος Τρίτος 129, ΒΕΠΕΣ 41, σ. 48 (17�
19). 
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25 Alexis Van der Mensbrugghe, La liturgie orthodoxe de rit occidental: Essai de 

restauratio, Paris, 1948, p. 56. 
26 L. Lefort, Oeuvres de S. Pachome et de ses disciples, CSCO 159-160, Louvain 1964, p. 
77. 
27 St. Jerome, Regula 126 (PL ΧΧΙΠ, 77): «Post sex orationes quando ad dormiendum 
omnes separantur». 
28 Burmester, Canonical, σ. 80. 
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29 R. Taft, The Liturgy of the Hours in East and West (The origins of the Divine Office and 
its meaning for today), Collegeville, Minnesota (U. S. A.), The liturgical Press, 1986, p. 57. 
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