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Το Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού (ΙΥΠ) ιδρύθηκε το 1965, από τον αείμνηστο καθηγητή Σπύρο Δοξιάδη 
και είναι Νομικό Πρόσωπο Ιδιωτικού Δικαίου μη κερδοσκοπικού χαρακτήρα που στεγάζεται στο χώρο του 
Νοσοκομείου Παίδων «Αγία Σοφία». Χρηματοδοτείται από τον τακτικό προϋπολογισμό του Υπουργείου 
Υγείας και Πρόνοιας και σκοπός του είναι η έρευνα και εκπαίδευση επαγγελματιών στο πεδίο Υγείας 
του Παιδιού καθώς και η παροχή εξειδικευμένου έργου Πρόληψης και Δημόσιας Υγείας. Το ΙΥΠ είναι το 
πρώτο κέντρο που αντιμετώπισε διεπιστημονικά την υγεία και ανάπτυξη της παιδικής ηλικίας και αποτελεί 
σήμερα σημείο αναφοράς για μια σειρά θεμάτων στα οποία εξειδικεύεται, παρέχοντας υπηρεσίες που είναι 
μοναδικές στη χώρα μας. 
Oι δραστηριότητες του ΙΥΠ περιλαμβάνουν:

• Εξειδικευμένο κλινικο-εργαστηριακό έργο στην πρόληψη, έγκαιρη διάγνωση, αντιμετώπιση και γενετική 
συμβουλευτική νοσημάτων με σοβαρές συνέπειες όπως:

• Προληπτικός έλεγχος των νεογνών όλης της χώρας.
• Κληρονομικά Μεταβολικά Νοσήματα.
• Γενετικά νοσήματα, σύνδρομα και διαταραχές αναπαραγωγής.
• Διαταραχές μεταβολισμού των οστών.

• Εξειδικευμένο έργο κοινωνικής και αναπτυξιακής παιδιατρικής, ψυχικής υγείας, πρωτοβάθμιας 
φροντίδας, προαγωγής της υγείας και της ποιότητας ζωής του παιδιού και της οικογένειας:

• Μελέτη περιβαλλοντικών και κοινωνικών επιδράσεων στη σωματική και ψυχική υγεία και 
ανάπτυξη του παιδιού
• Αγωγή και προαγωγή της υγείας του παιδιού και της οικογένειας
• Αναπτυξιακή παιδιατρική
• Πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας και κοινοτική ανάπτυξη



Διεύθυνση Προληπτικού Ελέγχου Νεογνών
Εθνικό Πρόγραμμα Προληπτικού Ελέγχου Νεογνών

Μία σταγόνα αίμα σώζει μια ζωή
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