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EOX XITANOIIA

H  EMnvwi Opoomovdio. ZvAddyov - Zmaviov Noonpdtov
IMobfoeov (EOZ. - ZITANOIIA)), eivor AsvtepoBaduia Opydvmon,
KOW@VIKOD KOl GUVOIKAAIGTIKOD YOpoKTpa, 1 omoio eykpibnke pe
mv vrapBu. 461/8-12-2016 dotoyn tov Epnvodikeiov Abnvav kot
Kotoyopnonke pe av&ovto apBpd 841 oto Pifiio opocmovdidV Tov
Ipwtodikeiov Avaov.

Eivar péhog g EBvikng Xvvopoomovdiog Atdépov pe Avommpio
(EXApneA) xou Swoweiton amd emtoperés (7 péhn) Aowntikd
SopPovrio pe tpiety (3 étn) Onreio.

Soppetéyxet ond to 2017, cbupwvae pe 10 woxdov Oeopcd mhoiclo
omv EOvik Emtpon Zmaviov Noonpdtov [ladhceov Tov
Kevtpikon Zvppoviiov Yyeiog (KEZY) tov Ymovpysiov Yyeiog.
Baocwkoti okomnoi kot d&oveg dpdoelg g EO.X. - EITANOIIA. givat
a) H xwnronoinon kot 1 evduvaumon tov achevdv pe Xrdvio,
NooTHLaTo KOl TOV OIKOYEVEIDV TOVS, KaBMG Kot 1) gvicyvon tomv
GUALOYIKMV POPEMV KOl OPYOVAGEDV.

B) O cvvroviopdg g dpdong yo v eEGAetym TNG GyvVOlaS KOl TOV
Slokpicev KOTé TV 0c0eVDV.

v) H evnuépoon ko 1 evoicOnromoinon tng Iolreiag, opyavicpdy,
VINPECIOV Kot OpEV Yo Oépata Zroviov [Tadncewv, ®ote va
gvioyvbei To oyeTIKd OecKO TANIG10.

8) H avéinym tpwtofoviidv kat dpdceav yio io6Tun vraén kot
KOWVOVIKT] GUUUETOYN.

¢) H opyGvoon mapepfdoemv evnuépoong kot evaicdntonoinong
NG KOWNG YVAOUNG, TOV POpEmV TmV acbevdv Kabng Kot 1
EMUOPPMOT EMOTNUOVOV, L0TPAOV KOl ETAYYEALOTIOV VYELOG O
0épato Xraviov [adncewv.

61) H gvioyvon g épevvag, g pdinyng, g Ogpomeiog, g
amokatdotoons og Oépata Zraviov [Tadncewv Kot yevikd 1
Peitimon g mapoyng vANPESIOV VYELNG 6TOVG 0ohevels.

{) H ocvvepyaosia pe gopeic g kowvmviag Tov motdv kot
EMOTNUOVIKEG opyovdoels o EOvikd ko Aebvég eminedo..
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EAAHNIKH ETAIPIA TIPOLTALIAY THE OYXHX

EAAHNIKH ETAIPIA TTPOXTAXIAX

THX OYXHX

H EMinvikfy Etoapia [pootaciog g @vong (EEIN®) sivor n
nododtepn mepifarlovtiky MKO ebvikng euféletog, evepyn
adiirewtto amd to 1951 Exet @g amostol g vo. TposTaTEDEL TNV
EMMVIKT YoM Kat var evatsOntonotei Tovg EAMveg Kot avtodg mov
ayomovv v EALGSa Yo T UGtk KANPOVOLLA TG XDPOG LOC.

Amd Vv emoyn TG IBpLONG TG TPOTOGTATNGE 6T dNtovpyia
Efvikav Apupdv kot 6Ty Tpoctacic. angthoVUEVOV 00OV ToVIOS
Kot yAopidag, kKobdg kot frotéonwv. Evosiktikd avapépetat 6Tt o
to1e [evikde Tpappatéag g Bopov Avtinog vréypaye yio
hoyopracpd g EAAGSac, To 1971, T ZvvOnkn Ramsar yia tovg
VYpoTOTOLS d1eBVOVg oTpHaGioc.

H EEI® exnpocwnei otnv EAALGSa t0 Tdpupa yio v
IepiBorrovtichy Exmaidevon (Foundation for Environment al
Education-FEE). Eivai 0 €bvikog yeipiotig OAov Tov diebvdv tov
TpoypappdTeV, Tov teptapfdvouy ) ToAdlio Enpaio” yo v
TPOCTaGia Kot TEPPOALOVTIKY SoyEIPION TOV OPYUVOUEVOV AKTMV
KO HOpvVeV TG XOpag pag, kKot 1o ‘Green Key', mov otoygdet otnv
OELPOPIKN SLOXEIPIOT TOVPIGTIKOV EYKATAGTACEMV KAOE LOPPTS Ko
peyéboug kot Tpio S1e0v EKTOGEVTIKA TPOYPAULOTO: TO
"Oworoyikd Xyodeia” , to "Néot Anposioypdeot yia to IMeptBaitov”
kot 70" Mabaive yio ta Adon" mov Tpowbodv v meptPorloviikn
ekmaidevon Kot evoicbntonoinon oTig 6TIG GYOMKESG HOVASES.

T o épyo g €xet TyunOet omd v Axadnpio Abnvov, to
Svupovito g Eupdmng kat to 1dpvpa Ford.

EOX - ZITANOITA EAAHNIKH ETAIPIA TIPOXTAXIAY THX OYXHX



Yravieg [abnoeic:

YVVOECELG, OGS LOVOOIKOTNTOS GTNV £K@pacT TG (ong TV
acOevav pe omavia evonuka eutd g EALGOOG.
«H promoixiiotnyra civar n opopeira tys pvons»

H Apdon

Y10 mhaicto tov goptacpod g Huépag Enaviov Mabnoswv (28/2/2023),
n EAnvic Opoomnovdio ZvAldyov - Enaviov

Noonudtov Iabnoeov (EOX - ZIMANOIIA), o¢ cuvvepyacio pe ta
Toxtikd kot Apoyd pédn g Kabdg Kot ZLAAOYOVG OV EKTPOCHOITOVV
dropa mov mhoyovv and Emdvie Noonpota - IMabnoelg, avantbocovv o
Kown dpdon pe to Ovopa «QPIQN», mpoxewévov va mpofdiovv T
onovdaOTNTA, TNV  WWNTEPOTNTO, TI ONUOVIIKOTNTO OAAG Kot T
HOVASIKOTNTO TOV oVOPOT®V oUT®V, OO0V o, odvia Tadnon Eyet yivet
Biopo kot tpdmog Lwng Yo Toug id10VG Kot TIG OIKOYEVELEG TOVG,

Ot Z0AAoyot mov cuvepydlovtat ya ) dpdon avty gival:

EAAnvikn Opoomovdio Zuildymv - Enaviov Noonpdtmv
MofMoewv (EOX. -X ITANOIIA)

Taveanvia Evoon Apgipinotpogidonadodv (ITEA) - Mélog
Yopoateio Atopev pe voco tov Crohn kot EAxddn KoAitda Ayoiog
(IONE Ayoiag) - Méhog

EMnvikn Etaipeio Avippevpaticod Aydva (EAEANA)) - Méhog

TTavelviog ZoAroyog Tvprokoeov ovémv, Kndepovov, Toprokeaemv
oo ko Pidov avtdv «TO HAIOTPOITIO» - Mélog

TTavelviog Zovdeopog [aoydviav amd Xvyyeveilg Kapdiondbeieg -
Méhrog

EMinvucn Etarpeio Yrnootpigng Madidv pe Ievericd poPfanquata «To
péEr ov»> - Méhog

[Mavelvia 'Evoon EZnaviov [Mofoewv (TTEXITA) Zvvepyaldpevog
popeag
Y0AAoyog Muachevav EALGSOG - Zvvepyalopevos popéag

T v vhomoinon g dpdong ywo. o €tog 2023 emdéyOnke 1
ocvvepyacio pe v EMnvikn_Eraipio IMpootaciog g Pdong, étot

dote va avtiotoynBodv dibpopo omdvia 1/ Kot evoNUIKE UTA ™G
EALGSOG mov €youv 1810itepo €VOLOQPEPOV KOl HOVOIKOTNTO OTN
QVOT, HE OTAVIES TOONGELS TTOV 01 €V AOY® (QOPEIG EKTPOCOTOVV.

Xtoyoc G dpdong avtig elvor  va  evnuepobel kot va
evatcOntomomBel n Kown yvoun oe Oépata mov oyetiCovior pe to
Erovioe Noonuata - Tabnoelg, va yiver yvootm n dmapén tovg, ta
1O10UTEPQL YAPAKTNPIOTIKA TOVS, Ol SUGKOAIEG GTN

dyvoon kot ot Ogpomeio Tovg, KOOGS Kot To TPOPAUATA TOL
ocuvdéovtol pe ™V kabnuepvy touvg (o1 KOl TPOKOAOLV GLYVA
(QOLVOLEVO. OTOKAEIGLOD KOt TEPLOmPLOToinGng.

Me v mpoondfelo. vt EMSIOKETOL 1] YVOOTOTONGN OA®V T®V
Oepdtov avTdV OcTE Vo 0vol&ouv dpOpoL EMKOWVMVING Kot vayivouv
YEQUPES SLOGVVIECNS POPEWY KOL VIINPESIAOV Y10 TNV EXIAVGT TOLC.

Onmwg omm o@von éyet Wwitepn onpocic 1 mpootacio TNg
PlomowildTTog KOl TOV  omoviov €@V, OT®G To  OTAvVio
EVONUIKAPUTA TTOL QLOVTOL VIO 1WBl0iTeEPES GLUVONKEG GE O1APOPES
neployée, €tol kol oty avipomwvn on €xst Wwitepn aio o
oefocpog ™G WlotepdTTAG, TG HOVASIKOTNTOG KoL NG
S0POPETIKOTNTOG TV ATOUMV TOV TAGYOVV OO GTAVIEG

ToONoEL,..

To kKvproTEPO Pijvopa TS dpacnS aVTIG, Eivar 0TL OTTMG 6T PUG61), 61N (M1 VTAPYOVY GTAVLIL Kol
HOVOOIKG QUIVONEVA, UVTIKEINEVE, OVTO KOl QUTE, £TOL KOl TO GTTAVIO VOGT|LATO TOV TPOEPYOVTAL
om0 YEVETIKEG METOUALAEELS YOOIV - 0TS 11 @UoN KAT® 070 1010iTEPES KOTUGTAGELS KOl
ovvONKeg emMESEIEE - EKONAOVOVTOL GE AVOPAOTOVS 00NYAVTAS TOVG GE M0 GTAVIO KOl 1OL0ITEPT

popon Longe.
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https://www.eepf.gr/el/

H Apdon 2

H dudotaon avt onpotodotel mv avaykn yo évav dtepkn
ayove emPioong oo €ykvpn didyvoon, mpdcPacn ot
vnpeoieg vyelog avalytnong Oepameidv kot eEdhenyng
TOV gUTOSiOV Yo (o SLopKN Topein KOmVIKNG Eviaéng.

H wown dpdon «QPION» 0o avontdooeton pe 1 ovvepyacio
Spdpov cLAMOY®V omaviov madncewmv, Kabe emOpEVO £T0C e
TPOOMTIKY] VoL GLVOEEL TIG omdvieg mabnoelg pe GdAlov €idovg
QOWVOLEVO, OVTIKEIHEVD, KOTAGTUGES OTWG Y. opyoio, avTIKEILEVO 1
ayGApate, €woves, mivokes, (O, OPLKTA TETPOUATO, (PLOIKE
QOWVOUEVH KTA.

Kevipwod unvopa

Kevtpucd pivopa g E.O.Z. - ZITANO.ITA yuo tnv Kivntonoinor tov Suvapewy Tov ZVAAOY®V,
TOV AGHEVOV KO TV OTKOYEVELDV TOVG EvaL:

€€ H Zraviéryro sivou To Xdpioua alid

Koi n Avvaun pag

é€

Exepéalovpe v eAnida 611 n dpdon avth Oa amotelécel Ty agetnpin yio yOVIHoug TpofAnpotiopong Kot Sidloyo yio éva mepimov £tog (uéypt mv
endpevn Spdomn) aEomoldvTag To VAIKO oL 0koAovOEl amd Tovg GLALGYOLS, Tovg Popeic, Ta MME KTA.

To A.X. tng Eldnvikijg Ouocrovdiog Xviiéywy - Enaviwv Noonqudtwv labijcewv (E.O.X. -X IIA.NO.IIA.)

Y.I. : Ta keiuevo yia tnv mepiypagn Twv owaviwy oty exyuelifnke o kog Miltog I'klétoog, the EETI®
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Dotoypdpos Kdotag Biddkng

Apudac M OKTOTETOAN
Dryas oc‘l'opefala

‘Epnov 04pvog apKTiko-oATIKNG TPOEAELGNG e OLOPPO AEVKA GvO. H Apvég 1 oktométadn gival onUavTIK 6TV KAROTOA0YI0, Kot Exel
dMGEL TO OVOUE TNG 6€ GUVTOLEG TEPLOSOVS KALOTIKNG CAAAYNG TPV
Kabmhg mpotyd ta yoypd KAipoTa, 1 Kotavoun g eviomileTol Kupiog 11-17.000 mepimov ypovio, Tov yopaktnpilovtot omd eVPYLOTO. YOPNG
YOp® omd Tov Bopeio [16A0, vd voTidTEPO OMOVTATOL ATOKAEIGTIKG GE TOL €id0VG.
OATIIKEG TTEPLOYEG LLEYAAOV VYOLETPOV.
£xetl evpela eEamhmon oto B. nuioeaipio. Etvor 6pmg omévio otnv

Kot 6pmg minbuspot tov gidovg vdpyovv ota votidtepa dpta EXada kot mepirappdvetol oto Birio EpvOpdv Agdopé- vaov tomv
e&amhwong Tov og Tpia Pouvd g Poperag EALGSag (Patakpd, Inaviov & Areihodpevov dutdv g EALGSag
Oppnro kot TCéva) oy voaAnikn Tovg (dvn. Ot minbvcpoi avtol (2009) pe tov yapaxmmpiopd Tpwto (VU).

£lvol OTOHOVOUEVOL KOl LETAED TOVG KOl 68 GYEON Le AAAOVG
mAnOvopovg Tov idovg e Boviyapia kot B. Maxedovia. Evonpuké: Oy
Kardotoon dwrfipnong Tpwto (VU)

Hiuwoxn Exeoion g Qypas Kniidag
(Age - Related Macular Degeneration, ArMD)

H Hiucoxy Exedrion g Qypdc Kniidog (HEQK.) eivor pia ndnon, n omoia oyetiCeton pe m peyddn niia kor n onoio mpoodsutikd
KotaoTpEQel TNV oéela, kevrpiky opacn. H kevipun opaon givar arapaitnt yio vo PAEmet kaveig kabopd to aviikeipeva Kot eivol Bactkn yio
KaOnuepvég SpaotnploTnTes, OTMG £lval To dtdfacuo Kot 1 odnynon.

Hlwcokn Exedhion g Qypég Knkidag emmpedlet v oypd kniida, to koppdtt tov o@OuALoD 7oV HOG EMTPETEL VO SIUKPIVOLUE LIKPES
Aentopépeteg. H Huaxr Exeolion g Qypdg Kniidog dev mpokarel kabdAov mdvo.
e pepwéc mepurtooelg 1 Hukokn Exkpdion g Qypdc Kniidog e&edicoetan 1060 apyd mov ot acbevelg mapatmpodv erdylot ahloyn oTnv
OpaoT TOVG. Xg AAAEG MEPITTMGELG 1) TAONON eEeMooeTal TOAD O YPYOPa KoL UITOPEL VO, 0ONYNOEL G UMMAELD TNG KEVIPIKNG OPACNG Kol GTOL
dvo pario. Eivar 1 ovyvotepn attio andAglog g 0pacng o€ dropo peyaldtepa tov 60 €TV 6T0 SVTIKO KOGHO.

H HEQK. gupaviletor og dvo popeés: v vypn kot v Enpn. H madnon avt aroterei t Pacikdtepn artio TOPA®ONG 6€ GTOUN AVD TOV 65

€TV, pe ovyvotnto epedviong 1:40. Ty apyf mapovctdletar TPoodeVTIKOG EKQPLAMGHOG TOV auEBANCTPOEdT Kot akolovdel atpopio Tov
pehayypdov emOnAiov kot amokOAANGT TOL ApEIPANGTPOEd. Agv gtval caENg 0 TPOTOG KANPOvOUNoNG.

e-mail: pea@retina.gr

website: http://www.retina.gr
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XaumepAéa g Podomng
Haberlea rhodopensis

[MoAvetg moo. pe OALO 6€ podako Kot -5 glkvotikd 1on avon. AvOiler  Eivor evonuucd g K. kot N. Bovdyapiog kot BA EAAGSag, 6mov to

Ampidio - Todho, avdAoya To VYOUETPO. Bpioxovpe og [Mamikio, Podonn, Trevd Néotov, [Tayyaio, orakpd,
Mevoikto.

Aviikel otV owkoyéveln Gesneriaceae OV TEPLEYEL TPOTIKA KOl

VIOTPOTIKA €10M, e LOVO TEVTE OO aVTE Vo £0VV EMPUOGEL GE oto Bifiio EpuBpdv Aedopévov tov Zndviov & Angilodpevav

neployég g Evpdnng, wg katdlowma g enoyng tov tayetdvov. H DtV g EAGSag (2009) ne tov yapoktnpiopd Tpotd (VU).

Xopmepréa g Podomng avikel oto AeYOUEVO «TOAOLOEVON-LKG>» QULTE,

oV €ovv eMNOEL MG TIG UEPEG pag E6M KL EKOTOL- LOPLOL ¥POVIOL. Evonpuiké: N.BovAiyopio kor BA EALdda
Koatdstoon dwripnong Tpoto (VU)

Ddutpdvel og acPeotolOikd Bovvd, oe okiepéc xapadpeg, mpootatevpévo  Ipootacio: LA 67/81, TopBacn g Bépvng (1979

oo Vv Enpacia Kot o SPUD YHyog..

MvaocOévera Gravis

H Mvacbévewn Gravis (MG) givor pio xpovio. avtodvoon (autoi-mmune) ndOnon mov yopoxtnpiletor and moAlomiodv Badudv advvapio tov
GKEAETIKMOV LMV TOV odpatog. [Ipokaigitor omd PAAPN otV Kovovikh emkovevio Hetaéd Tav vepmy kot Tov pomv. Aev vdpyetl Oepaneia,
opd LOVO GUUTTOUOTIKY Ay®YT.

Ta cuumtdpato 6tovg poacbeveic motkilovy amd pépo og pépa, amd dpa € dPa, Le TOAROVG TapayovTes va. T ennpedlovy, 6TmG 0 Kapdg, TO
GTPES, TO, PAPLLOKO, 1] KOVPOGT), 0L OPUOVES, GAAeC emmAéov Todnoelg kKAn. Ot aobeveig pe poacBévela pmopet ™ pio
GTLYUN Vo ivat KA Kot To eTOpeVO TPi KATL VoL TPOKAAESEL i Kpiom.

Kot tdpa 11 yiveror; Aowmov, omwg cuvnbilo va Aém, 1 Lon cov propel vo aAldéetl péca oe pla otrypn Adyo pog achévelag. Ot 6toOY0L Gov, Ta
OVELPA GOV KOl Ol TPOTEPALOTNTEG GOV OVOYKAGTIKG KWVOUVTOL TAEOV GE SLaPOPETIKOVS dpoovs. Eicat evyvodpuev yo ta pikpd mpypoto Kot

avNnoLvyeig Aydtepo yio. ta peydda. AQNvelg Ticm cov to mapeAdov Kot Tpoomadeis yio TV Kolbtepn dloyeipion

Emwowovio: www.myasthenia.gr
Email: info@myasthenia.gr
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Kolykd 10 yequmvavoo
Colchicum chimonanthum

BoABoppilo outd e 3-6 Agvkd avOn, pe popdtd HeAov, mov
QLTPOVOLY Alyo €K0TOGTA amd TO £d0poc. AvOilel To yeldva, and
Aexépppro £mg kar Defpovdpro.

Ta gutd tov yévoug Colchicum, pe xHpro kévipo eEbmimwong EALGSo kar
Tovpkia, elvar to&ucd. To yévog €xetl mépet To dGvoud tov and v
KoAyida e Mavpng ®draccag - kot Aéyetar 0Tt 1 poboroyikn Mndeia
xpnoponoince to nAntptd toug H oveia koAyikivny mov Pyaiver and
T KOAYIKG, £YIVE YVOOTOTEPT TEAEVTAL0 KAOMG XpMOLOTOONKE GE
Oepameio kKopmVoiod.

A7d to 100 €idn KOAYIK®Y OV VITAPYOVY GTOV TAUVNTY, TAV® 0rd 30
Bpiokovtal otnv EALGS0 Kot TOALG amd avtd givon
EVONUKA.

To Colchicum chimonanthum, gvénuké g Bopewag EALGSag, givar
YVOGoTO amd Tov Voo Zeppdv, T Apdpa, Tnv XoAKidkn Kot TV
mePLoyN TG OEGCaAOVIKNG.

TlephopPdaveror oto Bifrio EpvOpmv Agdopévov tov Zndviov
& Amethovpevov Putov g EAMGSag (2009) pe Tov xapoKkth- piopd
Tpwotd (VU).

Evonpué: B. EAAGSa
Kataotaon dwtipnong Tpwtod (VU)

Neoyvikn @reypovorong Nocog tov Aéppatog kot Tov Evrépov

H veoyviki) @reypovddng vOGog Tov dEPLOTOG KoL TOV EVIEPOV gtval éva 6Tdvio, anetnTiko yio T {mn, aVTodvoso PAEYLOVMIEG GUVOPOUO LLE
Swatapoyn avocoavemdpkelag mov yapaktmpiletor amd Tpodn évapén kot mapovsio S fiov eAeypovng, N omoia emnpedlet To déppa Kot To

évtepo Kot oyetiletat pe vrotpomtdlovceg AoUdEELS.

Ot acbeveig Topovoldlovy TEPIGTOUATIKO KOl TEPMPOKTIKO YOPLUGIKO epvnua kot Proatida pe @AdKTowveg, advvapio aviamtuéng Ady® g
xPOVIOG S1ippotag mov odnyel 6e SLCATOPPOPNON, TAPETOUEVES YUTTPEVTIEPIKEG AOUADEELS KO TPOPANLOTO GITIoNG,

KoOdG Kt amovsio, HEIWUEVO UNKOG 1] CTAGLHO HOAAMDY KOl TPLXOLEYAALD.

Ot voTpomalovces SEPUUTIKEG KOl TVEVHOVIKES AOUADEELS 001 Y0OV og votpomidlovoa PAepapitida, eEmTteptkn mtitida kot fpoyytoAitida. H
ouyvoOTNTA ERPAavions g vocou givar <1 / 1.000.000 kot TpOKeTOL YioL YEVETIKY 0.GOEVEIL TOV KAPOVOUEITOL LUE AVTOGMUIKO VITOAEUTOLEVO

TPOMO.

Facebook: www.facebook.com/ifnedp/
Emwowovio email: ifnedp@gmail.com
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Dwotoypdpog Nikog [T€Tpov

Ipic n kpnTikn

Iriscretensis

BoABoguto pe evivmmotakd moAvypopo avon, aviilel vopig mv dvoién.

H xpntucn ipda poutpdvel g Bopvotomong, netpddelg tonrobeoieg kot Enpd MPadie. Tnv cuvavtdpe og Kpritn ko Kéapmado,
AVOPEPETAL Kl G VTTOEId0G TG ovuxopdpov ip1dag (Iris unguicularis ssp. cretensis), idog pe gvpvTepn pecoyeloKT] EEAmAmON.

Svvolkd omv EAMGSa Bpiokovtor 16 €idn kot vogidn tov yévoug Iris. IMpav 1o dvoud tovg amd v puboroykn Ipda, thv
ayyeMoopo tov Bemv, mov cupPorilel To ovpdvio TOEO.

O1 ip1deg amotéhecav mnyn EUTVELGTG Y10 TOAAOVS Loypdpovg, neta&d avtdv o Bav I'koyk kot 0 Move.

Evonpuuké: Kpnim

r

depuatikdAeupouota,

Ta Aeppaticd Aepeodpato amoteAodv pio opddo 6Toviev, avioTov Kokondov voonudtmy mov eanpedlovy onuavTikdtoTe TV TotdTn T
Cong Tov aTépoL Kol 6E Tpoywpnuéva otadte v 1dta Tov T Cwn. Kapia Oegpomela amd T1g péypt onuUepa VIAPYOVGES, TANV TNG
oALoyevols HeTapdoyevong dev Exel 0ALAEEL TO TPOGOOKIUO EMPIOONG TV AGOEVOY QVTOV.

H 1péyovca tagvounon tev tpotoyevev deppotikav Aepeopdtov g [oykdouag Opydvoong Yysioc-Evponaikig Opydvoong yio
mv Epevva kot Ogpaneio tov Kaprivov (WHO-EORTC) amapiBuel 13 Stapopetikodg vrotdmovg g vOsov.

To Ilpotomadéc Aeppatikd Aéupopo (PCL) eivor 1o 20 mo cuyvd Adpoope amd ™V opddo ToV £EOAEUPUIEVIKOV SEPUOTIKOV
Aepoopdtov pe cuyvotta epedvions 1 avd 100000 dropa otig dutikés yopes (1,2) ko dwywpilovrat oto

B- kot T-6gppaticd Aeppdpoto

EOX - ZITANOITA EAAHNIKH ETAIPIA TIPOXTAXIAY THX OYXHX



Dwotoypdpog Nikog [T€Tpov

A€giplo 10 YaAKNOOVIKO
Lilium chalcedonicum

‘Eva amtd to. mAéov eviummotokd gidn g EAAVIKNG yAwpidag Me
Vyog mov PTavet to 1 HéTpo, Exet 1-5 evivnmotakd KOKKvadven, pe
Bapd dpopo. AvOilel Tovg KAAOKAIPIVOVG UNVEG.

To cuvavtdpe oe nuokiepég Tomobesieg oty opewvn {dvn, oe
vyouetpa 500-1900u., g dkpeg N EEPmTa 06DV, GLYVE GE
00BECTOMOIKO VITOGTPOLAL

"Exer mAi00g omd Aaikég ovopacies, OTmg KOKKIVOG KPIvog, KPvaK,
TOVPKOTOVAQ, PAVOPUKL K.O0. AvapépeTol amd Tov OedppaoTo g
«Kpivov 10 TOpPLPHV>.

Eivor evonuuo g Notog Bokkaviknig pe e&dnlwon and v
Iehomdvynoo péxpt v Iivéo kar ™ Nota AAPavia. Ztnv
EAMGS0 cvvavtape 5 €idn tov yévoug Lilium, 6ka modd dpopeo
KOl EVTUTAOGLOKA.

O kOKKIVOG Kpivog gival TPOGTUTEVONEVO €100G Kt
neplopPaverar oto ILA. 67/81.

Evonpué: EALGSa kot N. AAPavia
Mpocrtocio: [LA. 67/81

20vopouo Péiay - Max Ntépuivt

(Phelan - McDermid Syndrome)

To ovvdpopo Phelan - McDermid (§ oAldg cvvdpopo 22q13) eivon
o omdvio kot coPopn yevetikn mdbnom, m omoio oeiletar og
Swypagny M KOmow GAAN  S0QOPETIKN SOk  oAlayn otV
KOTOANKTIKY Gkpn TOL ypopocodpatog 22 oty mepoyn 22ql3 1 oe
petdAraén oto yovisito SHANKS3 tov ypopocodpatog 22.
Teprypagnke mpd™ opd t0 1998 amd 11 Ap. Phelan kot McDermid
oo TG OTOIEG TNPE KOl TO GVOLA TOV.

To ovvdopopo Phelan - McDermid pmopei vo mpokahécet pio
TAN0dpo avarTuEloK®OV dlaTapoydy Kot TpoPAnpdtov vyeloc.
Kabdg ta mondié pe Phelan - McDermid peyoAdvovuy,
OVOTTUGGOVY SIPOPETIKA CUURTOUNTO. XTHV GUVIPUTTIKY TOVG
mieloynoia to. dropo pe Phelan - McDermid dgv givon og 0éom va
yivouv ave&dptnto AEITovpyIKd GTopLa.

X9 rhoyog EAAGOog Phelan - McDermid

EOX - ZITANOITA EAAHNIKH ETAIPIA TIPOXTAXIAY THX OYXHX



Dotoypapoc Kdotag Biddkng

Kpodxoc tov Opopéa

Crocus orpl'nei

Tedevto pe pkpd dvn mov puTpdVOLY Ay, EKATOGTH OO TO
£00100C, e XpoOpa MAG e KITpvo 1) AEVKO AaUd - £vag omd TOVG
oLopPATEPOLS KpOKOVG. AvOilel TV Gvoién, avaroyo e TIG Kapkég
GLVONKEG KOl TO AMAGLLO TOV YLOVIOD.

Dutpdvel otny opewn (ovn and 600 péypt 1500y, og Eépmta
WKT®V docmdv (dpug, 0&1ég, Tevka).

Eivot to povadicd tomkd evonpikd eutd g Apdapag Kot To
Bpiokovpe povo 6to 6pog Dorakpo.

Avoxoldednke mpdopata, potg to 2009 kat ovopdotnke Tpog TV
Tov Opoéa.

To yévog Crocus pe navo and 200 gidn and v Meodyeglo uéypt
mv Kevtpin Acio, £xet mohhd €idn ota Bokdvia, ek tov
onolwv 24 otnv EALGS0.

Ot kpoKot etvatl yvmotol amd v apyadTnTo Kot Toug £xet
TePLYpayeL 0 OedPPAGTOC.

A7 10 oTiypaTo OpIopEVOV WMV Pyaivel TO pmoyopikd cappiv
(Capopd) mov apopoariCel kat divel ypdpo. 6e PoynTd.

Evonpucé: B. EALGSa

2vvopouo Usher

To o¥vdpopo Usher (USH) yapakmpiletor omd 10 GLVOLOCUO
vevpoarsnmprag Papnioicg (cuvn0wg ek YEVETNG) e LEAXYXPOCTIKN
opPIPANGTPOEdOTAOEIN KOt TPOOSEVTIKY ATDAELL OPUCTG.

O emmolacpog exktpdtor oe 1/30.000 kot eivor M mo Kowny
KAnpovopkn ortioe. cuvdvacpévng Papnkoiog toproons H vocog, M
omoia £xel 3 TOmovg, oLV epEavileTol otV TALdIKT NAKia.

KX\npovopeitat pie Tov o0TocOUTIKO VIOAETOUEVO TPOTO Kot M
KAvikr d1dyvoon Baciletor 6Ty epueavion g apeotepdTAenpng
VELPOULGONTNPLOG ATOAELOG TNG OKOTG,

N onoio GuVILALETOL PE LEAAYYPMOOTIKY OUPPANCTPO- E150TAOEL.
I' avtd Kot yro TV ovVTILETOMION TG GUVIVAGLLEVIG OVTHS VOGOV,
QTOLTEITOL 1] GLVEPYAGTN SLEMIGTNHOVIKNG OPLASOC,

O yevetkog €leyxog eivar eQKTOC, KoOMG KO TPOYEVVITIKN
Sdyvmon Yo oKoYyéveleg OTIS omoleg €xer NoM evromiotel 1
petdAraén mov tpokaiel TV acbévea.

e-mail: pea(@retina.gr

website: http://www.retina.gr
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Dotoypapoc Kdotag Biddkng

Kopmavooia tov Iayyaiov
Campanula pangea

Métpio o€ Hyog eutd pe taélavdies and Kvava-1mdn avomn. Exet kolokapvn avboeopio.

Ddutpdvel 611G Kpeg daodv 0&1Gg og povordrio 1 dactkodg dpdpovg, kat og Bpayddeig eEdpoeic, omd 1000-1700p.

Etvon tomikd evompuukd tov dpovg Iayyaiov oto N. Kafdarag, kot péypt onpepa dev £xet Ppedel adrov. Eivar diaitepo omdvio, kot cuveyilovron

ot Tpoomdfeteg avevpeong ALV TANOVGU®V.

[epthapPdaveror oto Bipiio EpuOpdv Asdopévov tov Tndviov & Ansihovuevav dvtdv g EALGSag (2009) ue tov yapoaktnpiopd Tpmtd
(Vu).

Evonpucé: B. EALGSa
Katdotaon dwripnong Tpoto (VU)

Néocog tov Stargardt

H vooog tov Stargardt givor ) o kown popen veavikig ekpoitong oypds kKnAidag, n omoia givar kKAnpovopkny.

Y avtifeon pe v nlklokn ekeblon oxpdc kniidag mpoofdiier modid kar gprifovg. Odnyel og mPOOdELTIKY andAE TG OpaoNG,
g&outiog tng exkeOMong Tov poTodTodoytwv (koviov kot pafdinv) tov Bpickovial otnv oypd kniida.

H oypd kniida givat to k€EVTpo Tov ap@BANcTpoetdong Kot pog eEumnpetel 6TV KEVIPIKY Opoom Kot 6 KaONUEPVEG dpaoTnptOTTES, OTMG
70 S1GPocua Kot 1 ovayvapLlon Tpocdr@v. [IATTeTan | KeEVIPIKY OpacT), EVD 1 TEPLPEPIKT GLVIO®G dtaTnpeitot.

H véooc tov Stargardt 0o nepdost ota moudid, 6tav ot §0o yoveic pépovv petaArdEelg Tov yovidiov, mov wpokaketl v achéveio. Ot yoveig
givar SuvaTdv va givor Popeig VITOAEIMOPEVOVY YEVETIKGOV Yvmpiopdtov vredbuvav yua Stargardt, axdun kot av ot idiot dev vocovv.

EOX - ZITANOITA EAAHNIKH ETAIPIA TIPOXTAXIAY THX OYXHX
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Dwotoypdpog Nikog [T€Tpov

[Towwvia Tov [Hopvacscon
Paeonia parnassica

IMolvetég €idog pe peydho oxobpa dvon 9-12cm, ypdpatog Lerovorop@LPo. ATd To EVIVTIOGLOKOTEP 0yPLOAOVAOVIN, EEXmPIoTd amd To.
vrorowa £10n Toidviag g EALGSag Adym tov ypdpatog Tov avidv. tov. AvOiler v dvoién.

Bpioketar og dokiveg kon EEQmTo daodV KepoAnviakng eAdng, og vyduetpa 800-1300w
Xmévio evonpukd, cuvovtdtat povo oe Ayootés tonobecieg tov Ilopvaccol kot tov Edkava oty Zteped EALGSa.
Avayvepiomke og Eexmpiotd gidog to 1977.

[epthapPdaveror oto Bipiio EpuOpdv Asdopévov tov Tndviov & Ansihovuevav dvtdv g EALGSag (2009) ue tov yapoaktnpiopd Tpmtd
(V).

Evonpué: N. EALdoa
Kardotaon dwetipnong Tpwto (VU)
Mposrtacio: ZOuPaon g Bépvng (1979)

Yovopopo CHARGE

To 6vopa GHARGE &ival akpmvipio Tov xapoakmmploTikdv avtod tov cuvdpopov: Coloboma (KoioPwua), Heart diseases (Kapdiokég
noOnoeic) Atresia of the choanae (Atpnoia yodvnc) Retardation of development (Kafvotépnon tg avamtuéng)
Genital effects(Ievetikéc avopoiisc) Ear anomalies(ITpopAfuata oxorc)

Ot Blake et al 6swpovv 611 yia ™ didyveon tov turikod CHARGE cuvdpopov sivar amapaitntn n tapovsia tovddyictov 4 kopimv 1 3 koplov
& 3 ehacodvav kprmpiov.

H ovyvotnta tov cuvdpopov vroroyiletor og 1/8500-12000 yevviioeis.

Facebook: www.facebook.com/groups/648050892224008
Emkowmvio email: pstiliotropio@gmail.com

EOX - ZITANOITA EAAHNIKH ETAIPIA TIPOXTAXIAY THX OYXHX
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Dwotoypdpog Nikog [T€Tpov

[Noavkéa tov Xehdpdary

]ankaea heldreichii

Mikpd Tolvetég QuTod e POAAL o€ poléta Kat 1oT avOn. AvOilet
TENOG AVOIENG Kot KOAOKaAIpL, avAAOYO. LLE TO VYOUETPO.

Eivou eniong yvwot kot pe to 6vopo Ramonda heldreichii. Aviket
otV Tpomiky owkoyéveln Gesneriaceae, omd v onoio povo mévte
£ldn €yovv emPuvoel oe meployés g Evpdnng, og katdiouma g
EMOYNG TOV TOYETOVAOV.

Ddutpdvel g pnypoTmcelg Ppdyov o aoBectolMOKéS yapddpes, oe
vyouetpa omd 400-2400u (cvyvotepa amd 700-1400p.).

Eivat amokheiotind evonpukd tov OLdumov 6mov Ppicketol oe
Myootég tomobeoieg Tnv avaxdiuye to 1851 o Botavikdg
Theodor von Heldreich an6 tov omoio mipe 10 dvoud g,
Eivat éva omd ta dtaonpdtepa utd tov OAOUTov.

Evonuué: B. EAAGSa

Kordotaon sweripnong Tpwto (VU)

Mpootacio: [LA. 67/81, Odnyia Owotdénmv 92/43, Zoppoon g
Bépwng (1979)

2Xvvopopo elleippatog Ip36

To Xvvdpopo EMeippatog 1p36 Oewpeiton éva omd to mo kowd
oOVOPOUO VTOTEAOUEPIKOD HIKPOEAEipoTOC Kot €xel enintwon ~1
otig 5000 vyevvioelg (wvtavdv yevvAcemv, &vd avTioTor(o. O
«kabapdg»  pukpodmhaciacndg 1p36 dev éxer avopepbel péxpt
oTIyNG.

Ot aoBeveig mov mapanépeOnkay yio yevetikn a&oddynon suedviov
avortuéloky  kabvotépnon, vontikn Kobvotépnorn kot SloKpiltd
Svopopeikd yapaktnplotikd. OAot elyav éva gupd  QOVOTLTIKO
Qacuo. Ze OAES TIG MEPUTTMGELS Ol TPONYOVUEVOL TUTKOL KAPLOTLTIOL
Aoy apvnTikot.

H avédiwon Array-CGH anokdivye oocbeveic pe  didpeco
wikpoédepa 1p36 ki o acheveic pe de novo apoBaio
SmAaCLOGHO  SloQopeTIKMY  peyebmv. Avtéc MTov Ol TPAOTEG
avapepopeves «kabapéc» TepuTOoelg Lkpodurhaciacuod 1p36.

EOX - ZITANOITA

Alyot amd tovg acBeveic mov mAoYoLV AmMd TO GOVIPOLO
wikpogAeippatog 1p36 Ppébnkav emiong vo £xovv  emumAfov
nodoyeveTkég avopaAiec.

Ta svpripota del 3g27.1; del 4921.22-g22.1; del 16p13.3; dup
21921.2-g21.3; del Xp22.12, evdéyeton vo ovpfdilovv otov
coPapd eawvoétumo TV achevav, evepydviog ®¢ mpdchetol
TPOTOTOMTES TOV KAVIKOV EKONADGEDV.

E&etdlovpe xor ovykpivovpe To KAWVIKG €UpUOTO KOl TO
gupnuata g oepds CGH tov acbevav pe mpooavaeepbeioeg
TEPUTTMOGELS, WE OTOXO VO OPlobETHCOVLE [E GOPNVEWDL TLO
aKpiPeic oVOYETIOES YOVOTLOV-PAVOTOHTTIOV Y10 TO GUVOPOLO
1p36.

Emwowmvio: https://tomellon.org/
E-mail: info@tomellon.org

EAAHNIKH ETAIPIA TIPOXTAXIAY THX OYXHX
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Dwotoypdpog Nikog [T€Tpov

TovAima Tov N'ovAun
Tulipa goulimyi

Eviunmotoxt TovAMmo xp®duatog £vtovov KOKKIvov (&xovv avapepdel
Ko kitpva Gvon). O BoAPog mepiBdiietar amd kapé tpiyope. AvOilel
mv Gvoién.

Tnv cvvavtpe og Enpéc, metpmdelg Tonobesiec, makid ywpapio,
Oapvdvee, ppoyava, og vyopetpa and 10-500p.

[Inpe t0 Gvopd TG TPOG TNV TOL SIKNYOPOL KoL EPUCLTEXVN
Botavikod Kovoetavtivov ['ovir] o omoiog v avakdivye
10 1954.

Sjogren’s

To Sjogren’s (ota elnviké mpo@épeton «ZytOykpeve») eivan pia
OTAVIO. OWTOAVOOT] TAONGN GTNV 0Tol0. TO KVOGOTOUTIKO GUGTILOL
TOV OPYOVIGHOV JEV AELTOVPYEL PUGIOAOYIKA.

Ta meplocdTEPO cLVNOICUEVE GLUUITOUATO. Eivol To oTeYVE pdta (o
WTPIKOS 0pog eivar «EnpoeBaipio») 1 to oTEYVO

otépo (0 wTpikdg Opog sivar «Enpoctopia») N oplouéve PopEg Kat
Ta 000 poli.

Extog amd v extetopévn Enpdmrta, GAleg cofapés emmAokég
nmepthapPavovv ) peyddn kot xpdvio K6Tmaon, Tov xpdvio movo, TV
EUTAOKT TOV KOPLOV 0pYAv@V, TIG VEVPOTADELES Kot TO.

AEUQDOLTOL.

Ot yovaikeg givar gvvéa popéc mo mboavo vo avartoéovv Sjdgren’s
0o TOVG AvOpeG Kot M ddyvoon eppaviletol cuvnbwg tepimov otV
nhkia tov 40.

EOX - ZITANOITA

Eivow evonpuo g Notog EALGSag ko e€amhmvetar o Notio

Aoxovio (Mavn, Kaopaiid), Kodnpa, kot Ayootég tomodeoieg

otv Avtikr Kprm.

Evonuueé: N. EALdda
Katdotaon dwutipnong Tpoto (VU)
Mpoctacio: LA 67/81, Toupaon g Bépvng (1979)

)

H owtoloyie g vécov eivor  dyveotn. Tevetwoi kot
nmepiforrovtikoi  mapdyovieg, OnmG AOWMEEG OmO  GYETIKA
KOwoUg 100G, @aivetarl 6Tt mailovy KAmolo poA0 otV ekONAmon
¢ H médOnon mpoxodeiton and v mapaymyn ovIiicOUATOV, Kot
OVOGOTOMTIKOV KLTTApmV T onoia emttifevtar oto KOTTOPO TMOV
eEokpwvav adévov, ommg eivar ot dakpuikol kot ot cleloydvol
00éveg. AVTO €Yel G GUVEMELD LOKPOYPOVIO. QAEYHOVY TOV
0dévev VTV Tov 0dnyel 6€ SVGAEITOVPYID KOl KOTOGTPOON
toug. H mpooPorn tov adéveov yiveror oaviinmty omd Tov
nhoyovia. ¢ peiowon g mapay®yns otéhov M/kar dakpimy,
KoBOG Kot omd TN SOYK®ON -UEPIKEG POPEG- TMOV GLEAOYOVMV
00EVMV, YOPO- KTNPLOTIKE TV Top®TIO®MV, ToL divouv TV gikdva
oav va mdoyel o achevig amd TopOTITIdN.

Méypt onjuepa dev vrdpyetl Oepaneion oA xopnyohvTol S1deopeg
OepamEVTIKEG AYMYES Y1 TV OVOKOVPLOT] TMV GUUTTOUATOV.

Emwowovia: www.arthritis.org.gr
E-mail: info@arthritis.org.gr

EAAHNIKH ETAIPIA TIPOXTAXIAY THX OYXHX
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Dwotoypdpog Nikog [T€Tpov

dprridrlapla tov TleAnvaiov
Fritillaria pelinaea

Mikpd Kopyd QUTO, e KITpvompdoive, avon mov kottdlovy Tpog Ta.
Kato. AvBiler v avoién.

Avogpépeton ko og Fritillaria carica.

Dutpdvel 6g TETPOIES MAaYEG Kot BapvoTomovg, o€ vydueTpa amd
350-1000p. aroxetotikd oto dpog Ienvaio tng Xiov.

IMepapPdverar oto Biiio Epubpdv Asdopévov tov Tmaviov &
Aneodpevov Gutdv g EAAGSag (2009) pe tov xopaktnpiopd
Kwdvvevov (EN).

Evonpué: Xiog
Katdotaon dwutipnong Kiwvduvvevov (EN)

Zovdpopo Usher

To obvdpopo Usher (USH) yapoakmpiletar amd 10 cvvdvoaopd vevpoorstntmpuag Poapnkoiog (cuvnlmg €k YEVETNGC) HE HEAXYYPOOTIKN

AUEIPBANGTPOEIBOTTAOELD KOTPOOSEVTIKT| ATMAELD OPAGTG.

O emmolacpog ektipdtor oe 1/30.000 xon givor 1 mo Kown KANpovopuky artio. suvdvacpévng Papnroiog toprlwons. H vocog, n omola €xet 3
TOnovg, cuvnBmg epeavifetar otny modk) NAic. KAnpovopeitatl e Tov avtocmpatikd vroremdpevo tpdmo kot 1 kKAvikn dtbyveon Poacileton
OGNV ELOAVION TNG OUPOTEPOTAELPNG VEVPOULSONTAPLOG ATMAELNG TNG OKONG, 1| omoia cuVALAleTaL pe Helayxp@OTIKY ap@lPAnotpogtdonddeia.
I' owtd Kot Yo, TV OVIHETOTIOT TG GLVOVAGUEVNG QTG VOGOV, OTOLTEITOL 1] GUVEPYAGTN SIEMOTNHOVIKNG opddag. O yevetikds leyyog gival
EQIKTOG, KAOMG KoL TPOYEVVITIKY S10YVMOGT Y10, OIKOYEVELEG GTIC OTOIEG £xEL 110N eVTOTIoTEL 1| HETGALAEN OV TpokaAel TNV acOEvela.

e-mail: pea@retina.gr
website: http://www.retina.gr
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Oppic 1 apyolkn
Ophrys argolica

Opydéa pe ynhd Practd ctov omoio puTpdVoLY m 10 dvon mov Tpoctateveton amd ™y eldnvikh (TLA. 67/81) kon Siebvi
0Epovy Buped oe oynua TEToov. AvBopopel Ty Gvoién. vopobesio (Zoupaon CITES yio to 1ebvig eundplo
anghodpevov eldoav, Topfacn Bépvng).
Dutpdvet oe ENpég Tomobeoies, ppuyovoTonov, BopvoTomovs, TapLEEG
Sacmv. Evonpuké: N. EALdda
Katdotaon dwetipnong Zyedov Ancihovpevo (NT)

Etvor evompukn g Notag EAAGSog kot [lehomovviicov. Mpocracio: TLA. 67/8, oupacn CITES, Zopfaon Bépvng

H xown g ovopaocio, 0TOG Kol TV TEPIGGOTEPMV ELODV TOV YEVOUG
Ophrysgivol « 1gEMociKl», apod Holalet e
OYPLOUEAMGGOL.

Mehayypootikt) ApeipAnctposidonddeia
(Retinitis Pigmentosa)

H Mehayypootiky Apeipinctpoeidonddeio. (RP) avtimpoconedel pia opddo oméviov kKAnpovoukdv Statapoydv Ttov  o@Oaiudy mov
0QOPOVV TOVG PMOTOVTOS0XEIC N TO HEAUYPOOTIKO €MONAO TOL OPPPANGTPOEBOVG KOl 0dNYOUV G€ TPOOSEVTIKY GOPOPN OTMAEL TNG
opaong N TOEA®G.

Ot Kavikég  exdnidoelg eivar eatpeticd mowcitec. [poofdider apyikdg to  pofdic  kOttope, kot pmopel vo kKAnpovounbet pe tov
OVTOCMOMUIKO EMIKPATY], OVTOCOUIKO VTOAEWOUEVO | HE TO QLAOGVUVIETO TPOTO.

Yrdpyovv emiong kot ot GTUTES 1| OTOPUSIKEG TEPITTMOGELS YMOPIG TPONYOVUEVO OKOYEVELOKO 1GTOPIKO.

e-mail: pea@retina.gr
website: http://www.retina.gr
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