
בחרו 5 תפיסות/אמונות וערכים שלקחתם מהבית בו גדלתם. 

* חשבו  על ערכים שעיצבו את אישיותכם כבוגרים. 
* חשבו אילו אמונות הייתם רוצים לשמר ואילו אמונות הייתם

רוצים לשנות/למחוק/להחליף במשהו אחר.
* כתבו כל אחד בנפרד 4-5 ערכים מרכזיים שלאורם תרצו לחנך/לנהל

את התא המשפחתי שלכם.
ערכים אלו הם המצפן, הגבולות השומרים והאווירה שתרצו לייצר בבית.

קיימו שיח והגדירו יחד 5 ערכים משותפים ומוסכמים. נסו לגשר על פערים 
ביניכם באמצעות פשרות והסכמות ויצרו מצפן ערכי משפחתי מוסכם.

בדקו שכל ילד בתא המשפחתי יכול להתחבר למצפן הערכי ושהוא 
משרת את כל בני הבית.

מצפן ערכי משפחתי
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