COMO OFERECER? COMO PREPARAR?

O alimento deve: 6 MESES 9 MESES

* Ser maior que a mdo do bebé para
que consiga segurar;

* Do tamanho de um dedo de um
adulto ou maior para que agarre
com as duas méos - Finger Food.

O bebé j& deve apresentar o
movimento de ping¢a, logo o alimento:

* Deve ser cortado num tamanho , USF CoimbraCelas
mais pequeno, em formato de

cubos; Textura ideal: Macio '/ Quando apertar o

I

¢ Podem ser oferecidos alimentos e firme ao mesmo c1||mem‘3 CO;“ ZS
mais pequenos, como uvas, tempo, como uma pontas dos dedo,

corTo:os) na vertical (sem boncmo.x :ser:]z;szsjgu" INTRODUGAO
grainnas) Pt v ALIMENTAR

Objetivo: Treinar o movimento de pingca e o x x

uso de talheres - e o
COMO COMEGAR? ¢ & ¢ Baby Led Weaning

0

E recomendado que se comece com frutas -y
¢ - ARS d
i o8 ' : o Centro
ou com legumes isolados, sem adig¢do de sal, x
agucar ou outros condimentos ACES Baixo Mondego
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observar e imitar.
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snss BABY LEAD WEANINGsssssssssnsns i BENEFICIOSsanaunnn: REFLEXO DE GAG

"Desmame Guiado Pelo Bebé". Método de e Diminuir o consumo de agucar, sal e Resposta protetora do bebé para se
diversificagdo alimentar ou complementar alimentos ultraprocessados; proteger do engasgamento e pode ser
ici 3 * Partilhar as refei¢des com a familia; :
ao tradicional em que o bebé sob s ' desencadeado por qualquer objeto, que o

supervisdo dos cuidadores é orientado a e Estimular uma experiéncia completa da . . .
. . _ o . . . ele coloque na boca, inclusive alimentos,
ingerir alimentos sdélidos adequadamente crianga com o alimento e reconhecimento de

. : : _ quando estes tocam no fundo da boca e
preparados e o bebé tem autonomia na diferentes texturas, aromas, cores e sabores;
exploragdo  das  diferentes  texturas. * Controlar a saciedade e ganho de peso de originam a contragdo da traqueia, esta
Melhorando assim a interagdo com a forma saudavel, devido ao ritmo em que os fecha e automaticamente empurra a lingua
comida e com a familia. bebés se alimentam, sem a interferéncia dos para a frente da boca, levando o bebé a
Quando inciar? cuidadores.

tossir e expelir o contetdo.
Aos 6 meses quando apresentar os sinais de

pronﬂdao: EEEEEEEEER IRISCOS EEEEEEEEEHR SINAIS DE REFLEXO DE GAG Vs
SINAIS DE ENGASGAMENTO

* Desperdicar comida;
* Desenvolver problemas nutricionais em bebés

que possuem atrasos de desenvolvimento

* Sentar-se sozinho ou com pouco apoio; motor e que ndo apresentam os sinais de Reflexo de GAG:
e Ter controlo da coluna cervical prontiddo; e Face vermelha;
R . : 8o
(pescogo) e da cobego,‘ Engosgomenjo. Ansia de vémito;

_ _ i S e Tosse (com barulho);
e Conseguir levar objetos & boca; - Gellsser @ firgue ds T
I
* Mostrar interesse pelos alimentos; ' _ e Lacrimejar;
Bloqueio total ou parcial da

* Bebé resolve sozinho.
traqueia e o reflexo de GAG

* N3o apresentar reflexo de extrugdo

(empurrar com a lingua). ndo foi eficaz, levando ao Engasgamento
bloqueio das vias dereas. e Face de tonalidade azul ou arroxeada;
4 Sendo necessdrio procede’r a0 * Dificuldade em respirar ou tossir;
; . desengasgamento do bebé. o NG i+ chorar:
A app BLW Brasil, ¢ um suporte para auxiliar [m]yti[u] do conseguir chorar;
nos diferentes cortes dos diferentes alimentoag; * Ficar calado ou silencioso;

que é possivel oferecer. * Necessério a ajuda de um adulto para

que engasgamento seja resolvido.



