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हाम्रो परिचय 

नेपालको वर्तमान िाज्य व्यवस्थाअनुसाि पुन जातर् नेपालको एक तवतिष्ट पतहचान बोकेको आतिवासी जनजातर् हो । हाम्रो समुिायको 

उत्पति कहााँ, कतहले ि कसिी भएको तथयो भन्ने कुिा तलतिर् इतर्हासको अभावमा अतहले सम्म एतकन गनत सतकएको छैन । र्ि हाल आएि हाम्रा 

केही बुतितजवी ि अग्रजहरुले यसलाई अनुसन्धान गने काम भैिहेको छ ।आतिम काल िेति म्याग्िी, पवतर्, बाग्लुङ, रुकुम ि िोल्पाका र्त्कालीन 

चाि हजाि तहमाली क्षेत्रहरुमा पुन जातर्हरुको बसोवास भएको पाइन्छ । 

हाम्रा पुिातहरू तबिेष गरि प्रकृतर्पूजक तथए । प्रकृतर्को पूजा गने पिम्पिाको थालनी गने िेवर्ाका रुपमा किपाके बाबाको पूजा गरिन्छ । 

किपाके बाबाको छोिाहरु मध्य जेठा िामचन ि कान्छा कुलचनलाई कुलको रूपमा पुजा गरिन्छ । हाम्रो पुन जातर्हरुको मुख्य पुजा गने थान म्याग्िी 

तजल्ला अन्नपूर्त गााँउ पातलका वडा नंवि ८ काफलडाडामा अवतस्थर् छ । उक्त स्थानमा हाम्रो जातर्हरुको िातरिय स्र्िको पुन संग्रहालय पतन छ । 

जसमा हाम्रा पुन जातर्हरुले प्रयोग गिेका तबतभन्न हार्हतर्याि ि िैतनक प्रयोगका सामाग्रीहरु प्रिितनको लातग िातिएको छ । हाम्रो पुन जातर्हरुको 

पुजा गने थान नतजकै नौकुने ढुङ्गा पतन छ । हाम्रा झातिहरुको अनुसाि किपाके बाबालाई सुन तगिले मह तभिवाट उद्घाि गरि पतहलो पटक उि 

ठाउाँमा अवर्िर् गरिएको स्थान भएको ह ाँिा यसको छुट्टै मतहमा छ । त्यसको साथै यसले किपाके बाबाको ९ भाई छोिाहरुको प्रतर्तनतधत्व पतन 

गितछ । हाम्रो पुन जातर्हरुले किपाके बाबालाई पुजा गिात सधै िार्ो ि सेर्ो धजा चढाई पुजा गने गितछौ । 
सामान्र्ी मल्ल िाजाहरुको िाज्य कालमा हाम्रा पुन जातर्हरुलाई जवजतस्र्ी िण्ड सजाय र्ोकी भातषक प्रतर्वन्ध लगाएको कािर् हाम्रा 

पुन जातर्हरुले आफ्नो जातर्को मौतलक भाषा गुमाएको अवस्था छ । यद्यतप हाम्रो पुन जातर्हरुको भाषा अझै पतन केही अविेषहरु बााँतक िहेको 

हाम्रो गााँऊ घिहरुमा पाईन्छन । 

अन्य जार् जार्ीहरूको जस्र्ै हाम्रो पुन जातर् को पतन आफ्नै छुट्टै मौतलक भाषा संस्काि संस्कृतर्हरुले धनी भएको एउटा छुट्टै जातर् हो । 

हाम्रो आफ्नै पौिातर्क नाच तसिफूले, पुिेउली नतृ्य (हाई हाल्ने), सेिो, सालैजो, ठाडे भाका (लस्के भाका) झ्याउिे, यातनमााँया, जस्र्ा अनेकौ 

मौतलक तविेष संस्कृतर् ि कुल पुजा, भुमे पुजा, भिा (बिाह) पुजा आति जस्र्ा छुट्टै संस्कािहरु भएको ह िा यसलाई संिक्षर् ि सम्बितन गिै आएका 

छौ । 

सन ्2004 मा, तितटि सिकािले गोिात तिग्गज ि उनीहरूका नतजकका आतिर् परिवािहरूलाई आवासीय अनुमतर् तियो। यसले तितटस 

आमीमा सेवा गिेका समुिायका कुनै पतन सिस्यहरूलाई बेलायर्मा आउन ि बस्नको लातग मागत प्रिस्र् गर् यो । साथै, कोही आफ्नै हैतसयर्मा 

आएि बसेकाहरु पतन छन् । हाम्रा पुन जातर्हरु यहााँ बेलायर्मा लगभग ९-१० हजािको संख्यामा िहेको अनुमान गरिएको छ।  

हाम्रो समुिायको वास्र्तवक पतहचान जोगाएि भावी पुस्र्ामा हस्र्ान्र्िर् गनुत हाम्रो कर्तव्य हो भनी हामी तवश्वास गछौं। त्यस्र्ै, समुिायलाई 

एकर्ाबि गनत, साथै अप्ठ्यािोमा पिेकाहरूलाई सहयोग गनत ि आफन्र्हरुको लातग आवास उपलब्ध गिाउन सहयोग गने उद्देश्यले सन् २००७ मा 

पुन समाज युकेको स्थापना भएको हो । अन्र्र्ः 2015 मा, समाजलाई युके च्यारिटीको रूपमा पिोपकािी नं. ११६०८४२ िर्ात गिेका छौ ।  

धन्यवाद। 
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