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SCHLUSSPUNKT — DIE ZAA STELLT VOR:

HERZ 7 #1 P9 (#117]) SHENMEN —

TOR DES SHEN

Erkldrung

Aus- und Eintritt von Shen. Der Shupunkt lisst Energie
ein-, jedoch auch austreten, wie ein Schift, das dort beladen
oder geldscht wird. Als Yuanpunkt empfingt er Yuanener-
gie aus den Nieren, die auch Jing! transportiert, den struk-

tiven Anteil von Yuanqgi und Shen.

Anderer Name
H#E Zhongda Hauptstadt der Mitte
Gleicher Name wie Leber 6.

Erkldrung
Leber 6 ist der Zf xi Spaltpunkt der Leber. Er bewegt die
Leberenergie, welche zum Herzen weiterflie3t. Diese Na-

men weisen auf die Verbindung von Leber und Herz hin.

Lage
In der volaren Handgelenkfalte an der radialen Seite des
os pisiforme in einem Griibchen, lateral der Sehne des

M. flexor carpi ulnaris.

Punktur
Bis in die Subkutis.

Qualitat
Jiii sh@ Einflusspunkt, Transportpunkt. (shu stream point)
Wandlungsphase 1= tti Erde. Spitsommer.

Ji Yuan Punkt. Nimmt Feuerenergie aus dem Diinn-
darm auf (aus dem Luopunkt, Dt 7), Quellenergie und

Essenz Jing aus den Nieren.

1 K§ Jing. Essenzen. Feinstteile. Materialisierte Energie mit nicht
determinierten Potenzen. Sie wird im Funktionskreis Niere gespeichert.
Der Uberschuss von .5, Zhéngi, der essenziellen Energie in den Lungen,
geht in die Nieren und wird zur Essenz.Von dort kann sie abgerufen und
in alle Organe transportiert werden, tiber die Yuanpunkte. Im Besonderen
nimmt die Essenz Teil an der Blutbildung und an der Menstruation. — Jing
ist der struktive Anteil der Quellenergie i % (J5"<) Yuingi Qi originale

und des Shen. Spermatozoon und Ovulum bestehen aus Jing-Essenz.
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Sedationspunkt. Die Erde sediert das Feuer, sie ernihrt

aber auch die Herzenergie.

Funktion

Sedation des Feuers heil3t, dass das Feuer oben weggenom-
men und nach unten innen gebracht wird zur Niere und
{iber den Diinndarm zur Blase. Uber den Shupunkt wird
das Feuer sowohl in die Peripherie geleitet wie auch nach
innen. He7 stirkt das Herzyin, indem es als Erde den Mus-
kel ernihrt.

Symptome

“Fzhti. Herz 7 beherrscht:

Lokoregional:

Kalte Hinde und Arme: He 7 zieht Feuer aus dem Diinn-

darm an.

Abb. 1: Punkt Herz 7 iiber volarer Handgelenkfalte (nach [1])

ZAA 02-2018



— SCHLUSSPUNKT

ZAA RUBRIK

Schmerzhafte heiBe Handteller: Die Erde sediert das
Feuer. Die Energetik reagiert, je nach Stichtechnik, die
hier sedierend, wegweisend sein soll, verschieden.

Uberregional:

Herzhitze: manischer Zustand, rotes Gesicht, Hebe-
phrenie, Schlaflosigkeit, Restless legs: Die Erde sediert das
Feuer und regt das Denken der Milz an.

Tobsucht: Wind-Leberfiille. Shen des Herzens stirkt die
Erde, welche tiber denVerachtungszyklus die Leber dampft.
Depression, Traurigkeit, Angst: Herz 7 bewegt Shen
und stirkt mit Yang die Niere.

Dyspnoe, Asthma, Stohnen, falscher Krupp, trocke-
ne Kehle, Fieber, Schiittelfrost: Die Lungen sind in
Yang-Wind-Fiille, das Yang ist blockiert. Das Feuer von
Herz 7 zieht den Wind weg und bewegt ihn, die Erde von
Herz 7 starkt die Milz, die wiederum die Lunge mit er-
nihrender Yin-Energie versorgt.

Inappetenz: Das Sinnesorgan des Herzens ist die Zunge.
Der Erdpunkt stirkt die Milz, aber auch das Geschmacks-
empfinden durch die Zunge.

Erbrechen: durch J¥ ni, entgegengesetzten Fluss, weil
Yang im oberen Erwirmer blockiert ist.Yin kann wieder
nach oben flieBen nachdem He 7 mit Feuer die Milz

erwirmt und das Yin bewegt.

Urininkontinenz, Kilteleere (an Yang) im Funkti-
onskreis Blase und Niere, Lumbago, Schmerzen im
Verlauf des Blasenmeridians, Odeme: Herzyang flieBt
tiber Diinndarm-Taiyang in die Blase und die Niere, ak-
tiviert die Meridiane und die Blasenmuskulatur.
Schmerzen im Bereich der gesamten Wirbelsdule,
Vertigo: Der Grund ist die Kilteleere der Niere (anYang):
Herz 7 bringt Herzfeuer in die Niere.
Herzinsuffizienz, Hypertrophie des Herzmuskels:
Yinftille des Herzens mit Yangschwiche: Herz 7 zieht Tai-
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Abb. 2: Herzmeridian am Ohr (nach [2])

yang Energie, dullere Yangenergie in den Hauptmeridian,
induziert eine physiologische Bewegung und entlastet das

Herz von seiner Yinfiille.

Alle 5 Speicherorgane sind erkrankt: Wenn das Herz
als Kaiser erkrankt, erkranken auch die tibrigen Speicher-
organe. Das Herz ist innen verbunden mit allen Speicher-
organen. He 7 ernihrt das Herz. He 7 verteilt Feuer, Shen,
Quellenergie und Jing. Ein gesundes Herz ist die Voraus-

setzung fiir die energetische Harmonie im Korper.

Aurikulomedizin

Spezialpunkt fiir neurasthenische Beschwerden. Am nicht-
dominanten Ohr entspricht der Punkt dem homdopathi-
schen Konstitutionsmittel Ignatia (nach Bahr)und wird

daher auch ,, Kummer“-Punkt genannt. m

[2] Bahr E Strittmatter B: Das groBe¢ Buch der Ohrakupunktur.
Stuttgart: Hippokrates-Verlag; 2010.
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