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MILZ 9F& % 5% (B9 % 5% ) — YINLINGQUAN,

QUELLE AM YIN-HUGEL

Erklarung
Feuchtigkeit aus der Milz und Wasser aus der Qualitit des
Punktes bewegen sich kriftig nach oben.

Lage
Am Unterrand des Condylus medialis, wo dieser in einem
Winkel in den Tibiaschaft tibergeht.

Punktion
3 Fen bis 1 Cun senkrecht, knapp bis zum Periost.

Qualitat
% hé Meerpunkt (he sea point)
Wandlungsphase Wasser

Funktion

Milz 9 lasst Wasser und Feuchtigkeit kriftig nach innen’
und oben flieBen. Er wirkt gegen Trockenheit, besonders
im Metall. Er 6ffnet als FuB3-Taiyin nach auBlen und ver-

treibt so eingedrungene pathogene ,,schrige Yang-Ener-

Abb. 1: Punkt Milz 9 (aus [1])
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giefll % xiéqi. Milz 9 als Wasserpunkt ernihrt die Nieren
und fiihrt {iberschiissiges Wasser (Odeme) zur Ausschei-

dung.

Symptome
= Zht Milz 9 beherrscht:

Lokoregional
Kniebeschwerden wie Arthrose, Meniskuslasion,
Knorpelverinderung, Banderschwiche: Milz 9 er-
nihrt mit Wasser und Feuchtigkeit die Synovialfliis-
sigkeit.

Beinddeme: Milz 9 zieht Feuchtigkeit und Wasser

nach oben.

Uberregional
Yin-Mangel im Innern,Yin-Mangel mit Yang-Fiille
(Wind, Hitze) im Innern (Thorax und Abdomen)*
Milz 9 befeuchtet eine trockene Verdauung, wie Enzym-
mangel oder Obstipation. Er wirkt mit Milz 4 bei fron-
talen Kopfschmerzen durch Verdauungsstérungen.

FuB-Taiyin-Milz 9 fithrt eingedrungene oder sich im
Innern entwickelte pathogene Yang-Energie nach aullen,
wie Wind bei Meteorismus und Darmkrampfen oder
Hitze bei infektioser Gastroenteritis. Milz 9 vertreibt
Wind und Hitze im Metall, wie Bronchitis, trockenen
Husten und Fieber’. Er hilft gegen Wind und Hitze im
Urogenitaltrakt, wie bei Dysurie, Prostatitis, Dysme-
norrhoe. Beim primenstruellen Syndrom beruhigt
Milz 9 die Krimpfe (die Feuchtigkeit verachtet das Holz).
Bei Menstruationsstorungen hilft Milz 9 insofern, als
Blutleere, Leere-Hitze, Blutstase oder Bluthitze die Ursa-
chen sind.

Aniamie durch Blutleere oder Bluthitze, Milz 9 ver-
bessert die Blutbildung* und kiihlt.

Angst: Milz 9 verbessert und harmonisiert das Denken.
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Albrecht Diirer starb am 6. April 1528 an Malaria. Die
Symptome seiner Malaria-Erkrankung — unter anderem
eine starke MilzvergroBerung — hatte er auch seinem Arzt
geschildert, wie seine Skizze im Brief an ihn zeigt. Diirer
zeigt darin auf seine vergroBerte Milz. Er schreibt ,,Do der
gelb fleck ist und mit dem finger drawff dewt do ist mir
we.

Die Akupunktur kann durchaus ihren Beitrag leisten
zur Therapie der Malaria, wie dies auch bei einer anderen
schweren Erkrankung, den Choleraepidemien im China
des 19. Jahrhunderts, beschrieben ist.

Milz 9 wirkt gegen Hitze und Fieber, indem es das Blut
kiihlt und befeuchtet. Durch die Eliminierung zerstorter
Erythrozyten entziindet sich die Milz und schwillt an. Dies
flihrt zu einer Blutstase der Milz, zu ihrer Erschopfung Jik
jué und entgegengesetzt flieBender Energie 11 ni.

Milz 9, mit anderen Punkten wie Milz 3 und 8, Blase
20,LG 4 und Diinndarm 3 beleben die Yang-Energie und
bewegen die Yin-Energie. Leber 3, Niere 3 und 7 stirken
die Erythrozyten. Es ist wiinschenswert, dass dhnlich der
Battlefield Acupuncture [5] gegen die Schmerzen ein Pro-
tokoll der Aurikulotherapie zusammengestellt und erprobt

wird gegen die Malaria.

Aurikuloakupunktur
Am Ohr ist der analoge Punkt fiir Milz 9 der sensible
Punkt fuir das Kniegelenk. m
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Lingshu Kap 81. Abszesse und Furunkel. Zitiert nach [2], S. 11.
,,Wenn dasYin Krankheiten durch Yang-Befall hat, dann wihlt man
den Magen 36. Man sticht ihn direkt, senkrecht ohne jegliche Gefahr.
Wenn der Odem unten ankommt, dann hort man auf; wenn er nicht
nach unten kommt, beginnt man wieder von vorne.

Wenn die Krankheit stark ist und innen, dann wihlt man dazu den
Milz 9.

Wenn die Krankheit stark ist und auBen, dann wihlt man zur
Behandlung den Gallenblase 34.

Lingshu 1. Neun Nadeln und 12 Ursprungspunkte. Zitiert nach
[3].

,Man behandelt alle Fieber, welche den Eindruck geben, man fasse
mit der Hand eine heile Suppe an; man behandelt ebenfalls die reine
Kailte, die einem Menschen gleicht, der nicht gehen will (Yin-Leere
an Yang).

Wenn eine starke Erkrankung innen ist, dann sieht man die Erkran-
kung des inneren Yin oben. Man verwendet dann den Punkt Milz 9.
Taiyin {ibertrigt das Herrschen tiber das Offnen. Wenn eine
Krankheit im Inneren besteht, bewirkt es die Offnung und dadurch das
Herauskommen der Erkrankung oben. Es heif3t namlich, wenn eine
Yang-Erkrankung bis nach innen eingedrungen ist (Yin-Leere mit
Yang-Fiille im Innern), dann kommt die Befreiung von unten. Wenn
eine Yin-Erkrankung bis oben hervorgekommen ist, dann kommt die
Befreiung von auflen.*

Lingshu 23. Die Fieberkrankheiten. Zitiert nach [4].

,,Bei Fiebererkrankungen mit sehr heftigen Schmerzen, welche den
Nabel umklammern, mit Fiille an Brust und Korperseiten, verwendet
man zur Behandlung den KI 1 und SP 9.“ — Niere 1 beherrscht die
Feuerflille in der Brust (Herz), Milz 9 wirkt mit seinem Wasser gegen
die Bauchschmerzen durch Wind. Feuer von oben wird zu Wind im
Bauch.

1fil. Xué — Blut: Das Herz produziert das Blut, indem es 58 Ying-Bau-
energie in Blut umwandelt und die Bestandteile vermischt. Die Milz
bildet die Flussigkeiten fiir das Blut (Serum) und hilt es (indem sie das
Bindegewebe der Gefile starkt). Die Niere erzeugt die korpuskuliren
Elemente (Stammzellen. Knochenmark) und stellt Jing-Essenz zur
Verfligung. Die Leber sammelt das Blut. Der Kreislauf verteilt das Blut.
Die Lunge aktiviert das Blut tiber das Qi und stellt auch Stammzellen
zur Verfigung (Megakaryozyten).
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