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Erklirung
Sammelstation derYang-Energie.Vereinigung der 5 Wand-
lungsphasen.

Lage
Am Scheitelpunkt/Vertex, der Kreuzungsstelle der Medi-
anlinie mit der Vertikalen, die iiber den Scheitel durch

beide Ohren gezogen wird (Abb. 1).

Punktur

Bis zum Periost.

Qualitat

Vereinigung mit allen Yang-Energien:

Hauptmeridiane Yang

Blase: LG 20, BL 7 und BL 8 sind mit Luo-Geflechten
untereinander verbunden, diese Lud-Geflechte dringen
auch ins Gehirn ein.

LG 20

Abb. 1 LG 20, aus [2]
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* Magen: iiber LG 24 und 26.

e Diinndarm: iiber LG 14.

* Drei Erwiarmer: tiber LG 14

* Gallenblase: tiber LG 14.

* Dickdarm: tiber LG 14 und 26.

Hauptmeridiane Yin

Leber: Uber einen inneren Ast verbindet sich die Leber
nach Le 14 mit LG 20. Die Leber-Energie reicht bis zum
LG 20, den 100 Vereinigungen. Das Yang vereinigt sich
dort und verbindet sich mit dem Kosmos.
Tendino-Muskulire Meridiane (TMM):

TMM Dickdarm: Er durchquert den Dumai auf dem
Scheitel.

TMM Magen und Milz tiber LG 11.

TMM Blase mit dem ventralen und dorsalen Nebenast in
Bl 1.

Sondermeridiane: Ausgangspunkt des Sondermeridians
des Drei Erwirmers ist LG 20.

LG 20 ist oberer Shupunkt des Meeres der Marke'
Oberstes Chakra, Scheitelchakra.

Funktion

LG 20 verbindet und bewegt alle Yang.

LG 20 leitet Yang-Fiille ab.

LG 20 sendet, je nach Nadeltechnik,Yang-Energie entlang
des LG wieder nach distal zu LG 4 und durch den vent-
ralen Nebenast® des LG zu den inneren Organen. Er wirkt
dadurch gegen Kilte und Feuchtigkeit.

LG 20 zieht Nieren-Yang und ancestrale Energie ins Ge-
hirn. Uber die Tonisierung der Yang-Niere wird auch die
Wasser-Niere gestirkt und damit die Feuer-Symptome
bekimpft, vor allem das Leber-Feuer.

Symptome

Kopfschmerzen, Wind, Nackenschmerzen, Riicken-
schmerzen:

LG 20 bewegt Yang und leitet es ab.
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Grippe: LG 20 wirkt vorerst auf Taiyang, das dullerste
Yang. Er erschwert den Eintritt von Wind und Kilte. LG
16 unterstiitzt, indem er die Abwehrenergie aktiviert.
Ictus, Ischaemie, Hirnblutung, Bewusstseinsverlust,
Demenz, psychische Erkrankungen, Angst, Sprach-
storungen: LG 20 bringt Nieren-Yang und ancestrale
Energie ins Gehirn. LG 20 leitet den Wind ab und stirkt
tiber das Milz-Yang die Gefille.

Postpartale und postoperative Erschopfung, De-
pression oder Psychose: Die Geburt erschopft die Ener-
gien. LG 20 fiillt die Feuer-Niere mit dem Rest vonYang
wieder auf, tonisiert so das Nieren-Yin und harmonisiert
die Energien.

Tinnitus: Zeichen einer schwachenYang-Niere, sei es im
Bereich des Innenohres oder des auditorischen Cortex.
LG 20 bringt Nieren-Yang und ancestrale Energie ins
Gehirn.

Beinthrombosen, Haemorrhoiden, kalte Glieder,
Struierungen (Tumore) im Urogenitalsystem: Throm-
bosen entstehen durch Dipolbildung bedingt durch Tren-
nung von Yin und Yang, hiufig durch Schwiche derYang-
Niere und Leber-Feuer. Durch Stechen von LG 20 und
Drehen der Nadel, bis der Patient die Energie im Anus oder
Bein fiihlt, wird Yang-Energie in die Thrombose gebracht.
Yang-Niere und Yang-Milz werden tonisiert. Uber die Yang-
Niere wird die Wasser-Niere gestarkt und damit das Leber-
Feuer bekdmpft. BeiYang-Nieren-Mangel werden auch die
Punkte Blase 23 und LG 4 gestochen. Damit kann die von
oben ankommende Energie auch besser eindringen.
(Fieber-)Konvulsionen der Kinder: Die Konvulsionen
sind bedingt durch plotzlich hochschlagendes Leberfeuer.
Massage von Lu 11, Ni 1, LG 26 und LG 20, auch als
praventive Therapie zu Hause.

Durchfall, Erbrechen, Prolaps, genitale Erkrankun-
gen: LG 20 fiillt innen wieder mitYang auf, er sendet das
Yang herunter und bringt es tiber LG 4 und den vorderen

Nebenast zu den Bauchorganen.

1 Die Meere sind Regionen des Austauschs zwischen Himmel und Erde.
Sie sammeln und regulieren wichtige Funktionen. Sie sind durch einen
oberen Shu-Punkt mit der Vorhimmelsenergie oder der angeborenen
Konstitution verbunden, mit dem unteren Shu-Punkt mit der
erworbenen Konstitution.

2 Ventraler Nebenast des Dumai (auch ventraler TMM des Du
Mai genannt). Suwen Kap 60.

Abb. 2: LG 20 am Oht, aus [3]

Herzklopfen, Herzstorungen: LG 20 stirkt tiber das
Yang die Wasser-Niere.

Tonsillitis: Feuer im Nierenmeridian, Feuer in der Leber,
Feuer im KG 23, dem Konzentrationspunkt des Shao-Yin,
des Herzens und der Niere.

Therapie: Leber und Niere vom Feuer befreien, dasYin
starken, um den Konzentrationspunkt von Niere und Herz
KG 23 vom Feuer zu befreien.

LG 20: stirkt iiber dasYang die Wasser-Niere; Le 3: zieht
das Feuer nach unten; Ni 3 zieht das Yang in die Niere;
KG 7 ist die Kreuzung der Yin, mit der man die Wasser-
Niere starkt; KS 7 zieht das Feuer ab.

Aurikulomedizin

LG 20 hat Wirkung auf den Lateralititssteuerpunkt, zu-
sammen mit KG 24 (Abb. 2). LG 20 markiert das Ende der
,» Traumalinie nach Bahr®, die markante Ereignisse in be-
stimmten Lebensabschnitten oftenbart. Testung mit Oregon

Grape. Siehe auch Heft 2-2015, Schlusspunkt LG 16. =
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