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DIE ZAA STELLT VOR:
DREIFACHER ERWARMER 3 —

Hy% ZHONGZHU. MITTLERE INSEL ODER

INSEL DER MITTE

Erklarung
Die Insel bedeutet das Ich, das Innere, die somatische,
psychische und emotionale Harmonie, die von der warmen
Flissigkeit des Drei Erwirmers umspiilt, versorgt und ge-
schiitzt ist.

Der Drei Erwirmer 3 bewegt die Fliissigkeiten und

schiitzt und erhilt damit den gesamten Organismus.

Abb 1: Eigentlich Bildnuf des grofien Wasserbruchs oder Falls des Rheins
zu Lauffen Cataracte Rheni genant. B. Zollhaufs im Lauffen. Aus: Topo-
graphiae Helvetiae, Rhaetiae et Valesiae. In Truck gegeben u. verlegt durch
Mathaeus Merian. Frankfurt am Mayn, im Jahr MDCLIV
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SCHLUSSPUNKT ——

Die Drei Erwirmer sind das Organ der Wasserwege.

Der drei Erwirmer hat einen Namen, aber keine Form.
Er ist aus einem Netzwerk kleiner Kanile gebildet, welche
die Energien verwalten und die reinen und unreinen Fliis-
sigkeiten bewegen.

Ling Shu 47. Das Kapitel iiber den Ursprung der Spei-
cherorgane. Zitiert nach .

,,Die 3E herrschen tiber den Odem.Wenn der Odem
wandelt, dann zirkulieren die Koérperfliissigkeiten. Daher
sind die 3E das Organ der Wasserwege.

Nach oben verdunsten sie das Wasser, nach unten leiten
sie es aus.

Die Sifte folgen dem unteren Erwirmer, sickern
durch und dringen in die Blase ein. Aus diesem Grunde
ist die Blase der Ort, wo #{ yé unreine Korperfliissigkei-
ten und ¥ jin, reine Korperfliissigkeiten gespeichert
werden.

Wenn der Odem wandelt, dann wandelt das Unreine
der Flissigkeiten und tritt unten aus.”

,»Schlieflich begleiten die reinen und unreinen Kor-
perfliissigkeiten den Odem der Drei Erwirmer, um Sub-
cutis und Fleisch zu unterstiitzen und die Haut zu befet-
ten.*

Ma shi sagt: ,,dies bedeutet, dass man Haut, Flaumhaa-
re und Poren beobachten muss, wenn man wissen will, wie

der Zustand von den drei Erwiarmern und der Blase ist.*

Lage
Auf dem Handriicken, knapp distal und ulnar des Caput
Metacarpale IV in einem Griibchen.

1

Fisch Guido. Der Herzmeistermeridian.Verlag Tung Ch’uanYi. CH
1008 Jouxtens-Mézery. 1991
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Qualitét des Drei Erwérmers 3

Al sha Bachpunkt (shu stream point). fif shii bedeutet
etymologisch:Vereinigung von Brettern, die ein Boot bil-
den, das auf dem Wasser fahrt. Daher einschiftfen, aufneh-
men oder auch abgeben. Aufnahme oder Abgabe von
pathologischen, entarteten, schrigen Energien 4l 4 xiéqi.
Wandlungsphase K mu Holz. % chan Friihling,

Funktion
Tonisierungspunkt: das Holz wandelt zu Feuer. Der Wind
bewegt. Aufnahme oder Abgabe von Energien.

Das Holz ernihrt das ministerielle Feuer und die Yang-

niere.

Indikationen
T zhii. Er beherrscht:

Lokoregional:

Arthrosen, Arthralgien der Finger- und Handgelenke, stei-
fe Finger. Sehnenpathologien (Dupuytren, schnellender
Finger): Der Wind bringt Bewegung in Kondensations-

prozesse.

Uberregional:
Coccygealschmerzen und MittelfuBschmerzen auf
der Gegenseite.

Der Drei Erwirmer balanciert im Shao Yang den Gal-
lenblasenmeridian und wirkt auf Schmerzen in seinem
Verlauf. Der 3E3 wirkt im Besonderen auf den Coccyx
gemil der Strategie ,,inverses Abbild von Kopf und Rumpf
auf die obere Extremitit* und auf den Mittelfull gemil
der Strategie ,,Spiegelung der unteren Extremitit auf die

obere Extremitit.>

Stabilitat, Wohlbefinden, Kreativitiat: Der 3E 3 bewegt

die warmen Fliissigkeiten im Korper und sorgt fur die

> Hickelsberger Johannes. Das Dao der Balance Akupunktur. Springer
Verlag. 2018

somatische Stabilitit, das psychische Wohlbefinden und die

emotionale Kreativitit.
Augen: Tribe Sicht: 3E3 bringt Holzqi zu den Augen.

Kopfschmerzen, vor allem durch Verspannung der Na-
ckenmuskulatur: Holz bewegt den Wind und beeinflusst
die gesamte Shao Yang Bewegung.

Schwerhoérigkeit durch Kondensationsprozesse wegen
Nierenschwiche: Holz bewegt die Energie des 3E, der
zum Ohr flieBt. Der 3E balanciert gemi} den Ba Gua die

Nieren.

Hitzekrankheiten, Fieber: Abgabe der Fiille durch den
Shu Punkt.

Immunsystem: Drei Erwirmer wirkt tiber seine Verbin-

dung zu den Nieren auf das angeborene Immunsystem.

Die Geometrie in der Korperakupunktur®:
Dinndarm 3, Dickdarm 4 und Drei Erwirmer 3 wirken
zusammen gegen Spasmen, Schmerzen und Entziindungen
der Schleimhaut von Diinndarm und Dickdarm, wie auch
gegen Wind-Feuchtigkeit in Muskulatur und Gelenken.
Diinndarm 3: Spasmolyse
Dickdarm 4: bewegt die Energie stark, wirkt generell

gegen Schmerzen

Aurikulomedizin
3E 3 ist in Resonanz mit der Nebennierenrinde, ,,Corti-
solpunkt®.

Der Cortisolpunkt liegt auf dem nicht-dominanten
Ohr.

3E3-1: Auf dem dominanten Handriicken, knapp pro-
ximal und radial des Caput Metacarpale IV in einem Griib-
chen: Hinweispunkt fiir Prostaglandin E1 Storfeld. m

> Die Geometrie in der Kérperakupunktur, Vortrag von Dr. Sandy

Suwanda am Kongress der EATCM in Davos 2014
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