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PROGRI:\MME DES RANDONNEES
4 Trimestre 2023

e

PETITE GRANDE

11a15
KMS

8all
KMS

Rando de 8 kma 11 km
ala’ journée

Rando de 11 km a 15 km
ala % journée

1
(Clese st

FFRaNdgnNée 5%

Rando labellisée Santé :
marche * 6 km sans difficulté

)L
K

Marche nordique : activité sportive
d’une durée de 2H00 ou 2H30 avec
échauffement et étirements

Evénements et séjours

LISTE DES ANIMATEURS

Isabelle ANDERLINI

06 84 62 62 52

Bernard ATTENOT

0676 1584 94

Pascal BRET

07 88264384

Daniel DETHOREY

06 85 86 40 10

Roland FERRARI

0661154703

Roger FRANCOIS

0684364272

Marie-Thérese GINOUVES

06 8116 34 97

Pierre LAURENT

06 1053 87 81

Jean-Marie MAZELIN

0781112047

Pierre PAUL

0772667900

Daniel ROCHEFOLLE

06 86 18 43 89

Suzanne ROCHEFOLLE

0689347832

Gerald SABOT

06 07 232183

Pierre SCHWRDA

06 15 66 43 05

Francis SPECTE

0675735173

Jean-Luc STEPHAN

06 7508 61 69

Bernard TUAILLON

0621771785

Bernard VALENTIN

06 093814 97




INFOS 4éeme Trimestre 2023

Rando, manifestations et séjours avec inscription préalable :

Activité

Date rando ou séjour

Date limite inscription

Journée Champignons a
Pierre-Percée

Accessible Rando Santé

9 Octobre 2023

2 Octobre 2023

Festival du Film Italien Villerupt
Accessible Rando Santé

10 Novembre 2023

10 Octobre 2023

Soirée beaujolais

23 Novembre 2023

inscriptions a venir

Itinérant des Vaches Rouges

13 au 22 Mai 2024

Inscriptions a venir

Merci de faire un effort pour respecter ces dates limites d’inscription !!

Par manque de participants, la sortie prévue au Marché de Noél de Reims est annulée.
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B RANDONNEES TOULOISES

Journée a théme “champignons” a Pierre-Percée
Lundi 9 Octobre 2023
Date limite d’inscription 2 Octobre 2023

Sortie gratuite - repas tiré du sac
Inscriptions et renseignements : Isabelle ANDERLINI
06 8462 6252

ialm@hotmail.fr

Nb de personnes :

Signature :




Rando

JOURNEE A THEME “CHAMPIGNONS”
PIERRE-PERCEE (Gratuite)

Lundi 9 Octobre 2023
Départ 8h45 Parking Cora

Cette journée est accessible aux Rando Santés

Au programme :

Arrivée vers 10h00 "‘t

“randonnée” d’environ 6 km avec ramassage des champignons

repas tiré du sac

identification des champignons avec I'aide de Lison ( pharmacien )

retour a Toul pour 17h00




R o
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RANDONNEES TOULOISES

Rando Culturelle Festival du Film Italien a Villerupt
(Limité a 57 personnes)
Date limite d’inscription 10 Octobre 2023
Tarif : 46 euros par personne
(non remboursable)
Renseignements : Isabelle Anderlini 06 84 62 62 52

ialm@hotmail.fr

Bulletin d'inscription accompagné du reglement par chéque a déposer ou a envoyer

a Jacqueline Malcuit 1, rue des magasins 54200 TOUL

Nb de personnes :

NOM & oo, Prénom: .....ccooovvvveveeenennnn.

NOM & oo, Prénom: .....ccoooovvvveveeeennn.n.

Signature :



mailto:ialm@hotmail.fr

JOURNEE AU FESTIVAL DU FILM ITALIEN A VILLERUPT

Vendredi 10 Novembre 2023
Départ en bus a 8h30 a I'Arsenal
Limité a 57 personnes

4 2 FESTIVAL DU FILM ITALIEN
DE VILLERUPT

Ou 27 OCT. £

ALL1E NOW 2063

Arrivée a Villerupt a 10h00
Randonnée Tour de Cantebonne 9 km 90m D+
Pour ceux qui ne souhaitent pas faire la randonnée, possibilité d’aller voir un film le matin a
I’Arche
Repas italien a la cafétéria du Festival a I'Arche
2 films I'aprés-midi : 14h00 et 16h00
Tous les films sont en italien sous titrés en francais
Pour une question d’organisation nous n’aurons pas le choix du film, nous verrons les films qui
seront programmeés a I’Arche a 14h00 et a 16h00.................. mais rassurez-vous ils sont tous
intéressants ainsi que 'ambiance dans les salles.
Tarif de la journée : 46 euros par personne comprenant
- le trajet en bus
- le repas de midi hors boissons
- les 2 films de I'aprés-midi



4eme TRIMESTRE 2023

7, P. BRET
. VILLEY ST ETIENNE
Mardi 03 octobre ( label Santé 14H00 )
?«m.ﬁ Pavillon bleu M. ATTENOT
“ MT. GINOUVES
Mardi 10 octobre ( 14H30 I\T/IOU'I;]ROTGI
FFRaNdonNeq G rou dges anes J. MALCUIT
7, LUCEY JL. STEPHAN
Mardi 17 octobre IabelSanté 14H30
FFRIMMD!Q;,% Stade de fOOt D. BOESCH
47 B. VALENTIN
Mardi 24 octobre label Santé 14H00 SRA'\LP\MENIL
( :,WW,E% imetiére A. GAUDE
7 P. BRET
Mardi 31 octobre ( 14H00 EOIZI.MAF;TIN I
FFReNdonNGe 1 arl Ing om'inno B. ROBERT
/7 JL. STEPHAN
Mardi 7 novembre 14H00 |SHAUDENEY
Fhmmrcomiof} alle boucho B. ROBERT
MT. GINOUVES
Mardi 14 novembre 14H00 | SONPREVELE
PR alle des fetes J. MALCUIT
B. VALENTIN
Mardi 21 novembre 14H00 E/O;/IGERMAIN
FFRaNdonnée G} ateau M. ATTENOT

Jeudi 23 Novembre

| Sante

18H00

GYE - Soirée Beaujolais
Salle polyvalente

MT. GINOUVES

Pt 5 Inscription obligatoire
JL. STEPHAN
Mardi 28 novembre label Santé 14H00 ER/[.JLEY
e glise D. BOESCH
P. BRET
. . g ECROUVES
Mardi 5 decembre 14HO0 Plateau table d'orientation M. ATTENOT
B. VALENTIN
Mardi 12 décembre 14H00 II::A)( ST REMY
#FRandomnee §§ glise A. GAUDE
Lundi 18 décembre 14430 | ROUSSEY - Pot de fin d'annee MT. GINOUVES

H
g
£
s

Eglise

Programme pouvant étre modifié selon les circonstances

BONNES FETES DE FIN D'ANNEE




OCTOBRE 2023

- TROUSSEY
o 14H00 | o co B. ATTENOT
Lundi 02 .'
[ URUFFE
miw| | 14HOO |Son R. FERRARI
4 cierie
rere 14HoQ |JAILLON JL. STEPHAN
Bsn Eglise
Jeudi 05 -‘
[ MOUTROT
ormee | 14H00 . D. DETHOREY
s Eglise
A
— SAIZERAIS
ata 14H00 | soiie muiti-activités B. TUAILLON
Lundi 09 N -
AR PIERRE PERCEE - Sortie a la journée (champignons)
wew | 08H45 |Covoiturage Parking Cora I. ANDERLINI
Inscription obligatoire
ree 14Hoo |CGRANDMENIL P. BRET
a1 Cimetiere
Jeudi 12 — -
| BERNECOURT
el 14H00 . R. FERRARI
nas Eglise
Vendredi 13 _)?“ 09HO0O0 TouL B. TUAILLON
) /& Refuge du Mordant :
FEmE 14H00 CREPEY B. VALENTIN
Ban Eglise
Lundi 16 -'
[ TRONDES
o 14H00 | =) JM. MAZELIN
- OCHEY
o 14H00 | g v bolyvalente D. DETHOREY
Jeudi 19 .-
[ LIVERDUN HAUT
el 14H00 p P. BRET
nas Parcours de santé
[ remme ECROUVES
Ban 14H00 | 121/ g'orientation 1. ANDERLINI
Lundi 23 .'
[ PAGNY SUR MEUSE
wwes || 14HOO JL. STEPHAN
a Gare
— FORET DE HAYE
a1 14H00 La caléche P. BRET
Jeudi 26 .'
[ VILLEY SAINT ETIENNE
o= 14H00 : B. ATTENOT
nats Pavillon Bleu
e 14H00 [FONTENOY B. TUAILLON
31 are
Lundi 30 -‘
: | BULLIGNY
wwes || 14HO0 F. SPECTE

11ais
am

Kiosque (covoiturage Colruyt 13H30)

Programme pouvant étre modifié selon les circonstances




NOVEMBRE 2023

Jeudi 02

PETITE
Bail

14H00

FOUG
Salle Jean Ferrat

B. VALENTIN

ORANDE
1Mais
e

14H00

MOUTROT
Ancien terrain de foot

B. ATTENOT

Vendredi 03

N\
o

09HO00

LANEUVEVILLE DERRIERE FOUG
Halle

B. TUAILLON

Lundi 06

14H00

CHARMES LA COTE
Cimetiere

D. DETHOREY

14H00

JOUY SOUS LES COTES
Mairie
(covoiturage Intermarché 13H30)

F. SPECTE

Jeudi 09

14H00

AINGERAY
Grande écluse

P. BRET

14H00

PIERRE LA TREICHE
Site de Vaux

JL. STEPHAN

Vendredi 10

Lundi 13

PETITE
Bail

8H30

VILLERUPT - Rando-culturelle
Festival du film Italien
Inscription obligatoire

I. ANDERLINI

14H00

VAUCOULEURS
D964 parking dir. Void
(covoiturage Colruyt 13H30)

F. SPECTE

ORARNDE
1Mans
o

14H00

PIERRE LA TREICHE
Site de Vaux

B. TUAILLON

Jeudi 16

PETITE
Bail

14H00

THUILLEY AUX GROSEILLES
Salle des fétes

D. DETHOREY

ORANDE
1Mais
g

14H00

MARON
Ancienne gare

I. ANDERLINI

Lundi 20

FETITE

Ba1
i

14H00

BRULEY
Kiosque

JM. MAZELIN

RANGE
11ais
am

14H00

BRULEY
Kiosque

D. ROCHEFOLLE

Jeudi 23

PETITE
Ban

18H00

GYE - Soirée Beaujolais
Salle polyvalente
Inscription obligatoire

JL. STEPHAN

ORANDE
iiaid
e

)

18H00

GYE - Soirée Beaujolais
Salle polyvalente
Inscription obligatoire

P. LAURENT

Lundi 27

PETITE

Ban
™

14H00

TOUL
Ancienne piscine

P. BRET

ORARNDE
11a1%
e

14H00

APREMONT
Eglise

B. TUAILLON

Jeudi 30

PETTE

Ball
e

14H00

ECROUVES
Gymnase Robinot

R. FERRARI

ORARNDE
1Ma1s
o

14H00

CREPEY
Eglise

JM. MAZELIN

Programme pouvant étre modifié selon les circonstances




DECEMBRE 2023

Moo | ECROUVES
Ban 14H00 Table d'orientation P- BRET
Lundi 04 -
A
aRamnE | 14HOO ROGEVILLE F SPECTE
s Eglise (covoiturage Lidl Croix de Metz 13H30) )
ree 14Ho0 |JAILLON S. ROCHEFOLLE
Ban Eglise
Jeudi 07 .-
' JAILLON
el 14H00 : D. ROCHEFOLLE
naw Eglise
4 FOUG
Vendredi 08 7 09HO00 . B. TUAILLON
7 Ferme de Savonnieres
Moo | TOUL
Ban 14H00 Stade Pont Bernon Croix de Metz P- BRET
Lundi 11 —~
| LUCEY
“j,'é 14H00 Terrain de foot B. TUAILLON
Moo | MENIL LA TOUR
o 14H00 Salle des fétes R. FERRARI
Jeudi 14 —~
| BULLIGNY
ol 14H00 Ki JM. MAZELIN
e josque
ree 14H00 TRQUSSEY - Pot de fin d'année S. ROCHEFOLLE
Ban Eglise
Lundi 18 -'
| TROUSSEY - Pot de fin d'année
113;5 14H00 Eglise D. ROCHEFOLLE
rems 14H00 DOM_MARTIN ’LES TOUL L. STEPHAN
Ban Parking Dom'Inno
Jeudi 21 -
A
anwe | 14H00 PIERRE LA TREICHE D. DETHOREY
nas Salle Poussot

Programme pouvant étre modifié selon les circonstances

BONNES FETES DE FIN D'ANNEE



