
PROGRAMME DES RANDONNÉES 
1er Trimestre 2022

Rando labellisée Santé :
marche ± 6 km sans difficulté 

Marche nordique : activité sportive 
d’une durée de 2H00 ou 2H30 avec 

échauffement et étirements

Événements et séjours

Rando de 10 km à 15 km 
à la ½ journée

Rando de 8 km à 11 km 
à la ½ journée

Isabelle ANDERLINI 06 84 62 62 52 Bernard ATTENOT 06 76 15 84 94

Pascal BRET 07 88 26 43 84 Patrick BRETENOUX 06 45 74 28 76

Daniel DETHOREY 06 85 86 40 10 Roland FERRARI 06 61 15 47 03

Roger FRANCOIS 06 84 36 42 72 Marie-Thérèse GINOUVES 06 81 16 34 97

Pierre LAURENT 06 10 53 87 81 Jean-Marie MAZELIN 07 81 11 20 47

Pierre PAUL 07 72 66 79 00 Daniel ROCHEFOLLE 06 86 18 43 89

Suzanne ROCHEFOLLE 06 89 34 78 32 Jean-Paul ROSAIRE 06 32 34 89 13

Gerald SABOT 06 07 23 21 83 Pierre SCHWRDA 06 15 66 43 05

Francis SPECTE 06 75 73 51 73 Jean-Luc STEPHAN 06 75 08 61 69

Bernard TUAILLON 06 21 77 17 85 Bernard VALENTIN 06 09 38 14 97

LISTE DES ANIMATEURS








