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Rando de 8 km a 11 km
ala’ journée

les ch

PROGRAMME DES RANDONNEES

ler Trimestre 2022

7
Qoo Sonte

FFRando“néeﬁ

Rando labellisée Santé :

K

Marche nordique : activité sportive
d’une durée de 2H00 ou 2H30 avec

échauffement et étirements

marche + 6 km sans difficulté

10315 km

FFRaNdgnNee Z%

ins, une richesse pa tagée

Rando de 10 km a 15 km

ala’ journée

Evénements et séjours

LISTE DES ANIMATEURS

Isabelle ANDERLINI

06 84 62 62 52

Bernard ATTENOT

0676158494

Pascal BRET

07 882643 84

Patrick BRETENOUX

0645742876

Daniel DETHOREY

06 85864010

Roland FERRARI

0661154703

Roger FRANCOIS

0684364272

Marie-Thérése GINOUVES

06 8116 34 97

Pierre LAURENT

06 1053 87 81

Jean-Marie MAZELIN

0781112047

Pierre PAUL

0772667900

Daniel ROCHEFOLLE

06 86 18 43 89

Suzanne ROCHEFOLLE

0689347832

Jean-Paul ROSAIRE

0632348913

Gerald SABOT

0607232183

Pierre SCHWRDA

06 15 66 43 05

Francis SPECTE

0675735173

Jean-Luc STEPHAN

06 7508 61 69

Bernard TUAILLON

0621771785

Bernard VALENTIN

06 0938 14 97




JANVIER 2022

BRULEY
— - 14H00 Kioaius I. ANDERLINI
u |
o 14Ho0 |VILLEY SAINT ETIENNE P. BRET
- Pavillon bleu z
. 'f@n FOUG MT. GINOUVES
g e 14400 Terrain jeux des sources J. MALCUIT
- CREZILLES
e . 14H00 | o ntaine eau salée R RETHOREY
eudl
o TRONDES
= 14H00 (oo B. ATTENOT
: _ LUCEY
Vendredi 7 ;( 09HOO |, - ement Pachenottes B. TUAILLON
TOUL
T - 14HOO |~ S. ROCHEFOLLE
o
Galette £ | 14m00 [T P. LAURENT
rwns |0 |1 [ o
LANEUVEVILLE D. FOUG
Joudi 13 g 14H00 Halle couverte B. VALENTIN
o MONT LE VIGNOBLE
14HOO |\~ JM. MAZELIN
14H00 23:’86 B. TUAILLON
Lundi 17 '
o
(2 | 1400 [3OUV SOUS LES COTES F. SPECTE
: / GRANDMENIL MT. GINOUVES
Mardi 18 | 14000 | S e 6 Mones
14H00 g;giaouvnes R. FERRARI
Jeudi 20
o BLENOD LES TOUL
= 14H00 |0 salvakints JL. STEPHAN
Vendredi 21 & 09HO0 gﬁ;ﬁy B. ATTENOT
ﬁ SORTIE RAQUETTES
Samedi 22 ) 07H30 |Parking Michonette D. ROCHEFOLLE
— inscriptions
TOUL CROIX DE METZ
Lundi 24 iy 14H00 Centre commercial P. BRETENOUX
o DOMMARTIN LES TOUL
14H00 |, ki Dominno 1. ANDERLINI
) L7 CHOLOY MT. GINOUVES
Mardi 25 @ 14H00 |2 S part s
TOUL cravache
Jeudi 27 14H00 Gymnase Guynemer P. BRET
o LAY SAINT REMY
14H00 |~ o D. ROCHEFOLLE
GRANDMENIL
b 14HO0 |~ s o S. ROCHEFOLLE
o 14Ho0 |GRANDMENIL D. ROCHEFOLLE

Cimetiére




FEVRIER 2022

5 "@ ECROUVES MT. GINOUVES
Mardi 1 e 14H00 Table d'orientation J. MALCUIT
VAUCOULEURS
a3 —w 14H00 | prace du Marché TR
ual
L CHAUDENEY
: , TRONDES
Vendredi 4 ;{ O9HOO | oo ving Stade B. TUAILLON
ALLAIN
. 14HO0 | co D. DETHOREY
u
£ | 1400 [ECROUVES F. SPECTE
" Table d'orientation i
} " CHAUDENEY JL. STEPHAN
M 8 @Eﬂ 14H00 | Salle des Fétes A. GAUDE
14H00 Z.ONTE"OY JL. STEPHAN
Jeudi 10 — —
S 14Ho0 |VILLEY LE SEC B. ATTENOT
—w Barrage i
LUCEY
— - 14H00 |- s i Pk B. VALENTIN
u
an FOUG
14H00 Salls Joan Forrat JM. MAZELIN
) t DOMGERMAIN B. VALENTIN
Mardi 15 €= | 14n00 |DOMCE
THUILLEY AUX GROSEILLES
e - 14H00 Salle des fétes R. FRANCOIS
U
TOUL SAINT MICHEL
e 14H00 Stade Pont Bernon P. BRET
DOMGERMAIN
ppae 09HO0 Eale o Tt B. ATTENOT
TOUL Salle des adjudications
A6 17H30 Inscriptions pour le repas
ECROUVES
st T 14H00 |+-1/e d'orientation P. BRETENOUX
& 14Hoo |GIRONVILLE 8. TUAILLON
. Eglise :
) " MOUTROT MT. GINOUVES
Mardi 22 & | 14100 i e
~ | 14HO0O ?ggaor D. DETHOREY
Jeudi 24 o BOUCQ
= 14H00 o P. SCHWRDA
- 14Hoo |ROGEVILLE F. SPECTE
Lundi 28 - Epitse
- 14H00 VILLEY SAINT ETIENNE I. ANDERLINI

Salle Polyvalente




MARS 2022

- % BRULEY MT. GINOUVES
Mardi 1 €= | 14m00 |BR Ao i e
-~ 14H00 éAi'rLON S. ROCHEFOLLE
Jeudi 3 = .
- 14H00 f,E’.‘EY AUX BOIS JL. STEPHAN
- glise
: ROYAUMEIX
Vendredi 4 & | osmoo [Z5 B. TUAILLON
: RANDO NIVEOLE BICQUELEY
Dimanche 6 RN 09HO00 Salle des fétes
TOUL CENTRE EQUESTRE
o | | 100 [ e P. BRETENOUX
undai
o FOUG
= | 1m0 [BOVS I. ANDERLINI
g 'r CREZILLES MT. GINOUVES
Mord) & @.,.. 14100 Parking de la Fontaine Salée |M. ATTENOT
COMMERCY
Teudi 10 iy 14H00 Parking Piscine R. FERRARI
P=Y MENIL LA TOUR
=, | 14m00 (S LA TOK D. ROCHEFOLLE
PARC DE HAYE
e e 14H00 Parking Caléche P- BREY
unai
Y TRONDES
=, | 1an00 [ ade F. SPECTE
i % CHARME LA COTE MT. GINOUVES
Mardi 15 &= | 14100 s o
o 14Hoo |BULLIGNY D. DETHOREY
Jeudi 17 — Ao
u
-
=, | 14n00 [SEANY P. SCHWRDA
Vendredi 18 A | o9Hoo g:g:fe"‘ COTE B. ATTENOT
PAGNEY DERRIERE BARINE
e B, | 14m00 [0l des Acacies I. ANDERLINI
o VELAINE EN HAYE
= | 14m00 [0 JL. STEPHAN
< "@, FOUG MT. GINOUVES
Mardi 22 — 14H00 Salle Jean Ferrat J. MALCUIT
14H00 g:g:;ov-memuor B. VALENTIN
Jeudi 24 _—
8 | 14n00 |VANNELE CHATEL JM. MAZELIN
. Parking CERFAV ’
ECROUVES
Vendredi 25 ?{/ 09HO0O |Initiation Marche Nordique |B. TUAILLON
Table d'orientation
MARON
Lundi 28 S 14H00 Ancienne gare PLBREY
o SEXEY AUX FORGES
e 14H00 Parking sortie du village P. SCHARDA
MT. GINOUVES
Mardi 29 > | 14H00 g;;;oo LES TOUL o
o 14H00 ggurfe R. FERRARI
Jeudi 31 - L
e 14Ho0 |ALLAIN B. ATTENOT

Eglise




