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 סִימָנִים לְרָחֵל
 

אֲבָל בַּלַּיְלָה לאֹ  "וַיְהִי בַבֹּקֶר וְהִנֵּה הִיא לֵאָה"
 ,סִימָנִים לְרָחֵלהָיְתָה לֵאָה, לְפִי שֶׁמָּסַר יַעֲקֹב 

וּכְשֶׁרָאֲתָה רָחֵל שֶׁמַּכְנִיסִין לוֹ לֵאָה אָמְרָה: 
עַכְשָׁו תִּכָּלֵם אֲחוֹתִי, עָמְדָה וּמָסְרָה לָהּ אוֹתָן 

 "ימָנִיםסִ 
 רש"י על התורה, פרק כט, כה 

 

 לע"נ

 בת תמו לבית משפחת אביטןרחל 

 שנפטרה ליל שבת קודש בראשית

 אור לכ"ז תשרי תשפ"ג

 ואזכרתה אחד עשר חודש כז' אלול תשפ"ג

 ימים אחדים טרם ראש השנה תשפ"ד
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 נכתב ונערך על ידי בנה מאיר הי"ו

 בת תמו רחללע"נ אמנו 
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 אלול תשפ"ג                                                 פתח דבר

 

תפילת אמא רחל עליה השלום ידועה הייתה, וכל בניה 
ובנותיה נכדיה ונכדותיה, הכירו את תפילת אמנו, תפילה 

 היוצאת מן הלב ופותחת שערי שמיים.

ראש השנה נפתח במסורת אמותינו עם קביעת סדר ליל ראש 
, אמא עליה השלום הייתה דואגת לעריכת ובאכילת סימנים

השולחן ולהבאת כל הסימנים לברכה כפי שרחל אמנו מסרה 
 את הסימנים.

תפילתה הייתה שסימנים אלו יפתחו את שערי השנה החדשה 
מאחלת ומצפה הן  , הייתה והמשאלות הנלוות לכל סימן

יש להן כוח סגולי מיוחד  והאמינה כי לשנה טובה יותר, 
 על מזלנו בשנה החדשה.  ים המשפיעכלים אלו לאכילת מא

כל מה שאנו עושים בראש השנה יש לו משמעות מיוחדת 
לכל השנה, שהואיל וזה היום הראשון לשנה, שבו נחתכים 
חיים לכל חי, כל מעשה, דיבור ומחשבה שבאותו היום 

 משפיעים על כל השנה

יהיו דברים אלו לזכר נשמת אמנו ותהא מליצת יושר על 
 חתה בניה ובנותיה וכל אשר לה.משפ
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 מקור המנהג לאכילת סימנים 
בתחילת הסעודה בערב ראש השנה נוהגים לקיים 

זהו מנהג עתיק יומין, ויש המקיימים אותו  'סדר ראש השנה'.
ראו  ,לאחר הקידוש ויש המקיימים אותו לאחר ברכת המוציא

מאכלים מסוימים  -. בערב זה נוהגים לאכול 'סימנים' פרק הלכה
המסמלים תקוות ובקשות לקראת השנה החדשה, ולכל מאכל 

בקשה המתאימה לו ולתקווה המיוחסת לו. -מצרפים ברכה
הברכות הברכה מתחילה במילים: "יהי רצון מלפניך... ש..." 

לשנה טובה והמשאלות הנלוות לכל סימן הן שאיפות וציפייה 
יותר, ואנו מאמינים כי יש להן כוח סגולי מיוחד המשפיע על מזלנו 

כל מה שאנו עושים בראש השנה יש לו משמעות בשנה החדשה. 
מיוחדת לכל השנה, שהואיל וזה היום הראשון לשנה, שבו 
נחתכים חיים לכל חי, כל מעשה, דיבור ומחשבה שבאותו היום 

 .משפיעים על כל השנה

מנהג זה כבר בדברי חז"ל בתלמוד הבבלי (מסכת יסודו של 
 כריתות דף ו' עמוד א'): 

"אמר אביי: השתא דאמרת סימנא מילתא היא, יהא 
קרא ורוביא, כרתי,  ריש שתא  למיכלרגיל איניש 

עכשיו, שאמרת שלסימן  תרגום:( סילקא ותמרי"
 ישנה משמעות, יהא רגיל אדם לאכול בראש השנה 

סילקא כרשה,  -כרתי לוביה,  –רוביא דלעת,  – קרא
 .)תמרים –ותמרי סלק  -



 
 

 

 סדר ראש השנה -סִימָנִים לְרָחֵל

8 

בראש  לראותואילו הגמרא בהוריות מציינת יהא אדם רגיל 
 השנה..

(חלקם בארמית) או  ששמםחז"ל מזכירים את המאכלים האלה, 
של המאכלים רומז לסימן טוב והם מתאימים לתוכן טבעם 

 התפילות שאנו נוהגים לומר לפני כל אכילת מאכל. 

"י מציין מדוע מאכלים אלו מפני שהם גדלים יותר מהר רש
 משאר פירות וירקות וסימן טוב לראותם בראש השנה.

, ובמקום אחר האכילההתלמוד במקור שלעיל מזכיר רק את 
את הפרי ולא לאוכלו ואינו מזכיר את לראות הוא מזכיר שיש 

-הבקשות הנלוות לאכילה. מאוחר יותר התווספו הבקשות
 אכילת הסימן.התפילות ל

מאכל משפיעה על העתיד?  –השאלה העולה: כיצד אכילת סימן 
גדולי החכמים כבר שאלו מהו מקומו של מנהג זה. האם מנהג 
זה אינו ניחוש, האסור על פי התורה? (ה'ניחוש' היה נפוץ מאוד 

חתול שחור  -בעולם העתיק, דומה לאמונה התפֵלה בת ימינו 
 ועוד.) 

ם את חטא הניחוש בסעודת ראש השנה, כדי למנוע מהמון הע
נוספה במרוצת השנים לכל אחד מהמאכלים הסמליים גם אמירת 

שיסייע בהגשמת המטרה והבקָשָה. וכך  לקב"ה תקווה ותפילה 
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שהיה לוקח כל אחד ממיני  1היה מנהגו של רב האי גאון,
ירבו  -ייקרע גזר דיננו, רוּבִּיָא  -המאכלים ואומר: "קָרָא 

 ו וגו'", כבקשה לה'.זכויותינ

כתב: "אלא הענין הוא שאין שום רמז באכילת הפרי,  2השל"ה
רק הפרי הוא סימן שיזכור האדם... ויתפלל על הדבר הזה... 
נמצא, העיקר הוא התעוררות והתפילה, ולאחר שהתפלל 

 ואוכל דבר זה אז הוא רושם שתתקיים תפילתו..."

לוכה ליד המעיין, כתב שהיו מושחים את המלך למ 3וכן המאירי
כסימן טוב שמלכותו תימשך כמעיין נובע. הוא כותב שלכך 
נועדו גם סימני ראש השנה, לרמוז לדברים הטובים הרמוזים 
בפירות. כלומר, הסימנים הם מקור השראה כדי להתפלל טוב 

 יותר, אך אינם פועלים כלום, ולכן אין בזה משום ניחוש.

                                                           
): אחרון גאוני בבל, ראש ישיבת פומבדיתא. ענה 1038–939( רב האי גאון 1

על אלפי שאלות שנשלחו אליו על ידי יהודים ברחבי אסיה, אירופה וצפון 
 אפריקה, בכל תחומי היהדות.

 
כונה השל"ה על שם חיבורו "שני  :)1558-1630( יץרבי ישעיה הלוי הורוו 2

 .17-לוחות הברית". היה מגדולי רבני אשכנז במאה ה
 
רבי מנחם בן שלמה למשפחת המאירי, המוכר בעיקר בשם 'המאירי'  המאירי: 3
), מגדולי מפרשי התלמוד הבבלי וחכמי פרובנס. תושב העיר 1315–1249(

  רוסיון שבדרום מערב צרפת).-דוקפרפיניאן שבפרובאנס (כיום בחבל לנג
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וים, הרי שיפעל או יתנהג בניחוש אדם אומר שאם יקרה דבר מס
האמירה  -בצורה מסוימת. במקרה של אכילת הסימנים זה הפוך 

שלפני אכילת הפרי קובעת שהמציאות תהיה טובה. הסימנים 
אינם מגלים לנו מה לעשות, אלא הם יוצרים את המציאות. בעת 
אכילת הסימנים אנו מבקשים ששנה זו תהא שנה טובה ומלאה 

 יקשנו בעת אכילת הסימנים.באותם דברים טובים שב

בפעולה זו של אכילת הסימנים ואמירת הבקשות אנו מביעים 
רצון לפתוח דף חדש, חלון הזדמנויות, ציפייה למשהו טוב, 
תקווה חדשה ועוד. כבר בתחילת השנה אנחנו מנסים להרגיל 
את עצמנו ואת המשפחה כולה להסתכל על הטוב ולחפש את 

לפתוח בעין טובה, לראות טוב הדברים הטובים. אנו רוצים 
ולמצוא זכות וחיוב בכל אדם וחבר. הסימנים מזכירים לנו 
שצריך לפעול בראייה טובה ובצורה טובה בכל מעשה, 

 והתקווה שלנו היא שזה ישפיע על כל ימי השנה.

משום כך האמינו חכמים שכל אחד מהמאכלים הנאכלים 
 -הנלוות  התפילות -בראשיתה של השנה החדשה, עם הבקשות 

הוא "סימן" לבָּאות ותפילה על עתיד טוב והתחדשות בשנה 
הקרובה. כך שמעבר לתפילה הנאמרת אפשר לכוון ולהוסיף 

 בלב כל דבר המפריע להצלחה ופוגע בה.

 מי שאינם מעוניינים לאכולהסימנים הם סמלים ורמזים בלבד. 
על  (אבל כמובן שגם לא מברכיםלא חייבים  -מאכל כלשהו  -סימן 
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בכל מקרה, אין שום מניעה לומר את הנוסח "יהי  הפרי או הירק).
 רצון מלפניך... ש...", הנאמר בדרך כלל יחד עם אכילת הסימן.

על פי העיקרון הזה, נוספו מנהגים לאכול מיני מאכלים שונים, 
שיש בשמם או בצורתם או בטעמם, סימן טוב לשנה החדשה, כל 

מצויים אצלה. וטוב לכל אדם עדה לפי שפתה והמאכלים שהיו 
 להמשיך במסורת מנהגי משפחתו.

נוהגים לאכול בראש השנה מאכלים טובים ומשובחים לסימן 
טוב לכל השנה. ורבים נמנעים לבשל מאכלים חמוצים, מלוחים 

רבים או פירות בוסר כך נוהגים  ענבים שחורים ומרירים,
נהגו שלא לגבי מאכלים חריפים, רבים  ואשכנזספרד  מקהילות 
 ,לאוכלםמלהימנע 

  

 

 

 

 

 
 



 
 

 

 סדר ראש השנה -סִימָנִים לְרָחֵל

12 

  ?סימניםה  מתי אוכלים את
אחר הקידוש  ?קיימים מספר מנהגים מתי יש לאכול את הסימנים

 או בתוך הסעודה וכל אחד ינהג כמנהג אבותיו.

 סימן פ"ב):(ח"א  הרב עובדיה יוסף זצ"ל בשו"ת יחווה דעת

ן הקידוש בידיש נוהגים להגיש לשולחן פירות וירקות אלה  :כתב
של סעודה, ואז צריך לברך גם כן  לפני נטילת ידיים לסעודה,

 על הרוביא.  בורא פרי האדמה

יותר נכון לנהוג לברך על הפירות האלה אחר ומכל מקום 
 , כדי לא להיכנס בספק ברכה אחרונה שלהם"ברכת המוציא

רבים מבני קהילת מרוקו נהגו לאכול אחר הקידוש (וכך נהג 
ל) שראוי לאכול כל אלה הדברים תיכף בכניסת מו"ר אבי זצ"

השנה, לסימנא להורות שכל אלה הדברים רומזים לסימן טוב 
הרמוז בשמם וזו היא סיבת אכילתם בלילה הזה, ולא בתוך 
הסעודה שכבר מילא את כרסו בשאר הדברים ולא מוכחא 

ואם לא עושים  מילתא אם אוכלים לסימן או לתבשיל בעלמא
. קידוש יפוג טעמם ונימוקם של סימנים אלאאחר תיכף אחר ה

וכן הובא בשו"ת מים חיים לרבי יוסף משאש דכן מנהג העולם 
לעשות סדר זה אחר הקידוש קודם הנטילה וברכת המוציא, אך 
מציין שאביו נהג לאכול בתוך הסעודה וכן כתב הרב שלום 
 משאש דמנהגו ליטול ידיו ולברך המוציא קודם לסדר הסימנים.
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 באכילת הסימן 'יהי רצון'הברכה ואמירת סדר 
ינהג כמנהג אבותיו ואם כל אחד ו גם כאן קיימים מספר מנהגים

 אין לו מנהג ינהג כמנהג הראשון

 מנהג ראשון

אם אותו הפרי או הירק שנוטלו טעון ברכה ראשונה, יברך עליו 
תחילה ויטעום ממנו מעט ואחר כך יאמר היהי רצון ואין להקדים 

רצון קודם הברכה משום שיש לסדר את השבח ואחר  אמירת יהי
כך יתפלל שיש להקדים שבחו של הקב"ה דהיינו הברכה קודם 

 לשאילת צרכי אדם דהיינו בקשת היהי רצון

(פרשת ניצבים) דיברך בורא פרי העץ ויאכל והבן איש חי כתב 
  תמרה אחת ואחר כך יאמר היהי רצון ויאכל תמרה השניה

 מנהג שני

י יצחק דנאן בספרו שו"ת ליצחק כתב דהוא מנהגנו הגאון רב
מברך על הפרי אומר היה  -לומר היהי רצון בין הברכה לאכילה

רצון ואז אוכל. וסבר שאין בזה משום הפסק כיון שהוא לצורך 
ואם יברך ויטעם אחר כך יאמר היהי רצון הרי האכילה חלף הלך 

כל מאומה בידו לו ובמה יתעוררו כוחות עליונים בקול דברו ואין 
וגם אין לומר היהי רצון קודם הברכה דאין ראוי להקדים צרכי 
עצמו לברכת השם וכך נהג מו"ר אבי זצ"ל לברך על הפרי לומר 

 היהי רצון ולאכול שאין זה הפסק בין הברכה לאכילה
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 לפי קהילות  אכילת הסימניםסדר 
ו גם כאן קיימים מספר מנהגים וינהג כמנהג אבותיו ואם אין ל

 עדות מזרחמנהג ינהג כמנהג 

קהילות מרוקו, 
 תוניס אלגיר

ק חל
מקהילות 

 מרוקו 

וגם  עדות מזרח
מקהילות  קצת

 מרוקו
 /תפוח בדבש

 מבושל בסוכר
תפוח 
 בדבש

 תמר

 רוביא כרתי סלק -סילקא 
 כרתי סלקא תמרי
 סלקא דגים דלעת -קרא

 רוביא
לוביא/חילבה/שו

 משומין

 קרא ראש כבש

ומרים (יש שרימון 
 –אותו ליום השני 

 שהחיינו)

 רימון רימון

 תפוח בדבש תמרים  דגים
 ראש כבש רוביא ראש כבש

 

יש הנוהגים להוסיף ריאה, חבושים ועוד. כמו כן יש הנוהגים 
לשמור פרי חדש כגון רימון או תמר ליום השני של ראש השנה, 

 ובמהלך הסדר מוסיפים את הפרי החדש.
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 סדר הברכות 
 סימןלכל  'וןיהי רצ' 

 וטעם אכילת כל סימן 
 סדר הסימנים המופיעים כאן

 תמר •
 כרתי  •
 סילקא •
 קרא  •
 רוביא •
 רימון •
 ראש של כבש  •
 דג •
 תפוח בדבש  •
 סימנים נוספים •
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 תמר
לפני אכילת הפרי מברכים "בורא פרי העץ", אולם אם כבר 

 בירכו על התפוח אין מברכים ואומרים רק "יהי רצון... ש..."

צהובים מברכים גם ברכת -ים שהם לחיםאם אוכלים תמר
 "שהחיינו".

 .מֶלֶ� הָעוֹלָם בּוֹרֵא פְּרִי הָעֵץיְהֹוָה אֱ�הֵינוּ בָּרוּ� אַתָּה 

�הֵינוּ מֶלֶ� הָעוֹלָם, שֶׁהֶחֱיָנוּ וְקִיְּמָנוּ וְהִגִיעָנוּ -(בָּרוּ� אַתָּה ה' אֱ 
 לַזְּמַן הַזֶּה.)

 בקשה זו: אומריםאו לאחר הברכה לאחר האכילה 

י� יְהֹוָה אֱ�הֵינוּ וֵא�הֵי אֲבוֹתֵינוּ,  יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶֽ
 שֶׁיִּתַּמּוּ אוֹיְבֵינוּ וְשׂוֹנְאֵינוּ וְכָל־מְבַקְשֵׁי רָעָתֵנוּ:

 הטעם לאכילת הפרי:

השם תמר מזכיר את המילה העברית "תָּם", שמשמעותה 
תַּמּוּ שֹוֹנְאֵינוּ וְאוֹיְבֵינוּ נִגְמַר, הִסְתַּיֵּם, ולכן אנו מבקשים "שֶׁיִּ 

וְכָל מְבַקְשֵׁי רָעָתֵנוּ". התמר בא לסמל את התקווה שיסתיימו 
 המלחמות והמחלוקות ושכל מבקשי רעתנו יניחו לנו.
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התמר הוא אחד מסמלי הארץ המובהקים, וכף התמר מופיעה  
לפני  104-135לראשונה על מטבע של יוחנן הורקנוס הראשון (

עץ התמר סימל את שיבת העם לארץ ישראל ואת  הספירה).
  ההתחדשות הציונית והקמת המדינה.

לאחר סיום המרד הגדול וחורבן בית 
לספירה, הפיצו  70המקדש השני בשנת 

יהודה ’הרומאים מטבע המוכר בשם: 
השבויה', שציין את ניצחונם של 
הרומאים על היהודים. במטבע נראית 

של עץ  שבויה יהודייה יושבת בצלו
תמר, ולצידה חייל רומאי חמוש בחנית. 

 136-132במהלך ימי מרד בר כוכבא (
כוכבא. -לספירה), הוטבע עץ התמר על גבי מטבעות משלטון בר

 100בחזרה המתחדשת לארץ ישראל הופיע עץ התמר על מטבע בן 
כוכבא. אותו עץ תמר הופיע גם על -פרוטות, הלקוח ממטבע של בר

). בשנת 1980) ועל אגורה חדשה (1960( אגורות 10מטבע בן 
שקלים ועליו מוטבע עץ תמר עם שבעה  10יצא מטבע של  1995

עלים, שני סלים, סמל המדינה, והמילים "לגאלת ציון" בעברית 
מודרנית ועתיקה. בראייה היסטורית 
 הרומאים נעלמו ואילו היהודים שבו לארצם. 

עשרה פעמים בלבד -אזכורים במקרא: ארבע
כר התמר במִקרא במובן העץ ופירותיו מוז

(יריחו עיר התמרים, תומר דבורה הנביאה, 
 צדיק כתמר יפרח ועוד)
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 כרֵשה  -כרתי 
הנוהגים לקיים את סדר ראש השנה לפני ברכת המוציא, יברכו לפני 
אכילת הירק "בורא פרי האדמה". אם כבר בירכו על הקרא, על הרוביא 

 ומרים רק: "יהי רצון..."או על הסלק אין מברכים שוב וא

 בָּרוּ� אַתָּה יְהֹוָה אֱ�הֵינוּ מֶלֶ� הָעוֹלָם בּוֹרֵא פְּרִי הָאֲדָמָה.

 אומרים בקשה זו:או לאחר הברכה לאחר האכילה 

י� יְהֹוָה אֱ�הֵינוּ וֵא�הֵי אֲבוֹתֵינוּ,  יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶֽ
רְתוּ אוֹיְבֵינוּ וְשׂוֹנְאֵינוּ וְ   כָל־מְבַקְשֵׁי רָעָתֵנוּ:שֶׁיִּכָּֽ

כְּרֵשָׁה, או בשמה העממי לוּף, דומה לבצל ירוק, ובארמית היא 
מכונה כרתי. השם מזכיר את שם הפועל "לכרות", ומסמל את 
התקווה שכל האויבים, השונאים ומבקשי רעתנו יניחו לנו. ניתן 
גם לכוון בבקשה שייכרתו כל הגורמים הפנימיים או החיצוניים 

 ים לנו לצמיחה ולהתחדשות.המפריע

 הטעם לאכילת הירק:

השם כרתי משמש כמשחק מילים לשורש המילה כרת בעברית, 
זוהי  שייכרתו אויבי עם ישראל ושונאיהם. -וכך הלשון בבקשה 

ברכה לאומית הנוגעת לביטחון האומה ומבטאת בקשה ורצון 
, שכל אויבי העם היהודי יניחו לנו. לאורך כל אלפי שנות קיומו
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העם היהודי חווה על בשרו סבל ומכאוב מעמים אחרים, ובכל 
שנה ובכל דור עומדים עלינו אויבים הרוצים לכלותנו וניצלנו 
מהם. והנה הגיעה העת שבה קמה מדינת ישראל ואנו חיים 
בתוכה ומגינים על עצמנו, אולם עדיין ישנם אויבים שאינם 

 .רוצים בקיומנו בעולם

רַאת. המילה העברית מתועדת בערבית שם הירק הוא כַּ 
לספירה): "חֲזֶרֶת  200-במשנה,  במסכת כלאיים (כלראשונה 

וַחֲזֶרֶת גַּלִּים, עֻלְשִׁין וְעֻלְשֵׁי שָׂדֶה, כְּרֵישִׁים וּכְרֵישֵׁי שָׂדֶה". 
בתלמוד  היא מוזכרת בשמה הארמי "כרתי", מה שכנראה מעיד 

 על כך שהיה זה מאכל פופולרי ביותר.

 של השם  גלגולו

הכרשה אינה מוזכרת בתנ"ך בשם זה, אולם אונקלוס,  בתרגומו על 
התורה, תרגם את המילה "חציר" כ'כרשה': "זָכַרְנוּ אֶת הַדָּגָה אֲשֶׁר 
נאֹכַל בְּמִצְרַיִם חִנָּם אֵת הַקִּשֻּׁאִים וְאֵת הָאֲבַטִּחִים וְאֶת הֶחָצִיר וְאֶת 

בר י"א, ה'). לדעתו החציר הוא כרשה הַבְּצָלִים וְאֶת הַשּׁוּמִים" (במד
 הנזכר יחד עם הבצל והשום כמין הגדל במצרים.

חכמים אחרים השתמשו במילה קַפְלוֹט, שיבוש של המילה היוונית 
חֶפַלוּטוֹן (״בעל ראש״), וכך מתרגם התנא יהונתן בן עוזיאל:  

כְּרֵשָׁה הוא שמו הרשמי של אותו קרוב  'קפלוטיא' כתרגום לחציר.
פחה פחות מוכר של הבצל והשום, אבל בדרך כלל מכנים אותו מש

בשמות אחרים. במשפחות ספרדיות הוא מכונה על פי רוב פְּרָסָה, ואילו 
 במשפחות אשכנזיות מכנים אותו בדרך כלל לוּף
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  סלק - סילקא
הנוהגים לקיים את הסדר לפני ברכת המוציא יברכו לפני אכילת הירק 

כבר בירכו על הקרא, על הרוביא או על  "בורא פרי האדמה", ואם
 הכרתי אין מברכים ואומרים רק: "יהי רצון..."

 בָּרוּ� אַתָּה יְהֹוָה אֱ�הֵינוּ מֶלֶ� הָעוֹלָם בּוֹרֵא פְּרִי הָאֲדָמָה.

 אומרים בקשה זו:או לאחר הברכה לאחר האכילה 

י� יְהֹוָה אֱ�הֵינוּ וֵא�הֵי אֲב וֹתֵינוּ, יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶֽ
 שֶׁיִּסְתַּלְּקוּ אוֹיְבֵינוּ וְשׂוֹנְאֵינוּ וְכָל־מְבַקְשֵׁי רָעָתֵנוּ:

 הטעם לאכילת הירק:

הסתלקות,  -השם סלק מזכיר את המילה בעברית "סילוק" 
ומסמל את התקווה שכל האויבים והשונאים יסתלקו. אך בבירור 
עמוק של תכונות הסלק כנראה יש קשר משמעותי יותר בין 

בקשה "יהי רצון" למהות הסלק. לסלק יש תכונות ייחודיות ה
המופיעות בדברי חז"ל: סילוק הפסולת מן הגוף. יוצא שלא רק 
שמו של הירק מזכיר את סילוק אויבינו, אלא גם תכונות הסלק 

 מבטאות את לשון הסילוק.

 שֶׁיִּסְתַּלְּקוּהבקשה הנאמרת על הסלק היא "יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶי�... 
אוֹיְבֵינוּ וְשׂוֹנְאֵינוּ וְכָל מְבַקְשֵׁי רָעָתֵנוּ". בירק הקודם שאכלנו, 

אוֹיְבֵינוּ וְשׂוֹנְאֵינוּ שֶׁיִּכָּרְתוּ "כרתי", כבר אמרנו בקשה דומה: "



 
 

 

 סדר ראש השנה -סִימָנִים לְרָחֵל

21 

וְכָל מְבַקְשֵׁי רָעָתֵנוּ", לכן רב האי גאון כתב שהבקשה היא "יְהִי 
 חטאתנו". שֶׁיִּסְתַּלְּקוּרָצוֹן מִלְּפָנֶי�... 

 הידעתם !

הסלק הוא גידול שמוצאו כנראה במזרח התיכון. בתלמוד הבבלי  
מזוהה הסלק כתרד (אין המדובר בצמח הנקרא כיום תרד). 
פרשני ימי הביניים ביארו אף הם את ה'תרדים' בשם הערבי 

שנתי, וכנראה בתקופתו -'סלק'. הרמב"ם  כתב שמדובר במין דו
 לק ולא רק בעלים. נהגו להשתמש גם בשורשי הס

בקרב יהודי צפון אפריקה נוהגים להכין לכבוד ראש השנה 
תבשיל חגיגי מיוחד העשוי מעלי מנגולד ונקרא "בקילה. אצל 
יהודי בבל נהוג לא לאכול את הסילקא אלא רק לומר את תפילת 

 "יהי רצון". (מתוך ויקיפדיה, ערך סלק)

שורשיו של לסלק יש היסטוריה עשירה, עוד מימי התלמוד. 
הסלק המתורבת מכילים כמות גדולה של סוכר, המהווה את 

 חומר הגלם לייצור הסוכר הלבן שכולנו מכירים.

לסלק יש סגולות בריאותיות רבות וממליצים מאוד לאוכלו. כבר 
בתלמוד מופיע שסלק טוב ללב וכן מקטין סיכון למחלות לב (על 

 סלק מבושל).פי אחת הדעות בתלמוד, הכוונה היא רק כאשר ה
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 דלעת - קרא
הנוהגים לקיים את הסדר לפני ברכת המוציא יברכו לפני אכילת הירק 

"בורא פרי האדמה", ואם כבר בירכו על הכרתי, על הרוביא או על 
 הסלק אין מברכים ואומרים רק: "יהי רצון..."

 דָמָה.בָּרוּ� אַתָּה יְהֹוָה אֱ�הֵינוּ מֶלֶ� הָעוֹלָם בּוֹרֵא פְּרִי הָאֲ 

 אומרים בקשה זו:או לאחר הברכה לאחר האכילה 

י� יְהֹוָה אֱ�הֵינוּ וֵא�הֵי אֲבוֹתֵינוּ,  יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶֽ
י� זְכֻיוֹתֵינוּ:  שֶׁתִּקְרַע רוֹעַ גְּזַר דִּינֵנוּ, וְיִקָּרְאוּ לְפָנֶֽ

 הטעם לאכילת הירק:

 השם קרא מזכיר את שמות הפועל בעברית "לקרוא" או
קרא וקרע  -"לקרוע", לכן אומרים על הדלעת את ב' הלשונות 

"יהי רצון... שתקרע (קרע) רוע גזר דיננו וייקראו (קרא) לפניך 
 -זכויותינו". שתי הבקשות מבוססות על שתי ההגיות השונות 

 אל"ף ועי"ן.

האדם מבקש שאם נגזר  -זוהי בקשה אישית הנוגעת ליום הדין 
 -גזר הדין ייקרע, וכן מבקש שיוזכרו  עליו גזר דין רע חלילה,

 רק הזכויות, ובכך יצא האדם זכאי בדין ביום המשפט. -ייקראו 
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רבי יעקב בעל הטורים  כתב על הקרא: "קרי מפני שממהר 
היא גדילה מהירה,  -הדלעת  -להיות גדל". תכונתה של הקרא 

ועל כן אולי יש כאן בקשה שייקראו זכויותינו במהירות, מבלי 
 א אפשרות לקטרג כלל.שתה

 הירק:

 הקרא הוא ירק ממשפחת הדלועיים, למשל דלעת או קישוא. 

בתלמוד הבבלי  נזכרת הדלעת בשם 'קרא'. בערבית היא נקראת 
בשם קרע, דבא ויקטין. לדעת רוב החוקרים, הדלעת בספרות 

דלעת היוונית או קרא  -חז"ל היא מין הנקרא דלעת הבקבוק 
הטרופיים של אפריקה, ומהם התפשט מצוי שמוצאו באזורים 

לאסיה ולאזור הים התיכון. לדעת חוקרים אחרים הכוונה לדלעת 
 המצויה. הדלעת נזכרת רבות במקורות של חז"ל.

במשנה  נזכרים כמה זנים של דלעת: ארמית, מצרית, יוונית 
 ורמוצה. 

הדלעת שימשה לא רק כמאכל לאדם ולבהמה אלא גם ככלי. 
 ד מתואר כיצד היו מתקינים ממנה כלי.ובמסכת שבת בתלמו

 

 

 



 
 

 

 סדר ראש השנה -סִימָנִים לְרָחֵל

24 

  לוביה / חילבה / שומשומין -רוביא 
הנוהגים לקיים את הסדר לפני ברכת 
המוציא יברכו לפני אכילת הירק 
"בורא פרי האדמה", ואם כבר בירכו 

דלעת, על הכרתי או על  -על הקרא 
הסלק, לא מברכים ואומרים רק: "יהי 

 רצון..."

 הֹוָה אֱ�הֵינוּ מֶלֶ� הָעוֹלָם בּוֹרֵא פְּרִי הָאֲדָמָה.בָּרוּ� אַתָּה יְ 

 אומרים בקשה זו:או לאחר הברכה לאחר האכילה 

י� יְהֹוָה אֱ�הֵינוּ וֵא�הֵי אֲבוֹתֵינוּ,  יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶֽ
 שֶׁיִּרְבּוּ זְכֻיּוֹתֵינוּ וּתְלַבְּבֵנוּ:

 הטעם לאכילת הירק:

התלמודי, מזכירה את המילה הרוביא, כפי שמופיעה בשם 
  כמות גדולה. -"ריבוי" העברית 

 -לוביה, חילבה, שומשומין  -המשותף לכל הזיהויים לרוביא 
ועל כן, מעבר לשם יש קשר משמעותי יותר  הוא ריבוי הזרעים.

זְכֻיּוֹתֵינוּ שֶׁיִּרְבּוּ בין תכונה זו של הירק לתפילה "יהי רצון... 
 בריבוי הזכויות של המבקש.  וּתְלַבְּבֵנוּ", העוסקת



 
 

 

 סדר ראש השנה -סִימָנִים לְרָחֵל

25 

 –בעניין זה כותב הבן איש חי  שיש להזכיר את שני השמות 
רוביא ולוביא, וכך כתב: "ואחר כך יאכל רוביא והוא מה שקורין 
בלשון ערבי לוביא, ולפי מה שכתב הגאון המגן אברהם ז"ל 
שיבקש גם לפי המשמעות הנראה מלשון המדינה, על כן אנו 

ן אותה לוביא צריך לומר 'יהי רצון...שֶׁיִּרְבּוּ אנשי בגדד שקורי
 זְכֻיּוֹתֵינוּ וּתְלַבְּבֵנוּ'".

אולם מה משמעות המילה 'תלבבנו'? אולי לשון חביבות, שבה 
אנו מבקשים מה' שגם ירבה זכויותינו וגם יחבב אותנו מלפניו. 

ללב, ומכאן אפשרות נוספת: "שתלבבנו" = עניינים הקשורים 
אפשר להתפלל ולבקש שיהיה לנו לב טוב, לב אוהב, לב בריא 

 ועוד.

אנו מבקשים  -הברכה הזו היא בקשה אישית הנוגעת ליום הדין 
 שירבו זכויותינו.
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 רימון
לפני אכילת הפרי מברכים "בורא פרי העץ", אך אם כבר בירכו על 

מרים רק "יהי התפוח או על התמר לא מברכים בורא פרי העץ ואו
 )מֶלֶ� הָעוֹלָם בּוֹרֵא פְּרִי הָעֵץ ....בָּרוּ� אַתָּה ( רצון..."

אם אוכלים את הרימון בפעם הראשונה ולא בירכו על התמר "שהחיינו" 
, יש השומרים רימון  ליום השני ומכוונים מברכים גם ברכת "שהחיינו" –

�הֵינוּ מֶלֶ� -ה' אֱ בָּרוּ� אַתָּה ( .להוציאו בברכת שהחיינו שבקידוש
 ).הָעוֹלָם, שֶׁהֶחֱיָנוּ וְקִיְּמָנוּ וְהִגִיעָנוּ לַזְּמַן הַזֶּה

 אומרים בקשה זו:או לאחר הברכה לאחר האכילה 

י� יְהֹוָה אֱ�הֵינוּ וֵא�הֵי אֲבוֹתֵינוּ,  יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶֽ
צְוֹת כָּרִמּוֹן  :שֶׁנִּהְיֶה מְלֵאִים֯ מִ֯

בסעודת ליל ראש השנה נהוג לאכול  רק:הטעם לאכילת הי
רימון ולהתפלל "שירבו זכויותינו כרימון". כלומר, שזכויותינו 
יתרבו כמספרם הרב של גרגירי הרימון. אך כפי שראינו, תמיד 

 -כדאי לברר את התכונות של הפרי כדי להגיע לעומק הבקשה 
 התפילה. 

קליפה קשה יש פער גדול מאוד בין מראהו החיצוני של הרימון (
וקשיחה) לבין תוכן הרימון, המלא במספר גבוה מאוד של 
גרגירים טובים מאוד. על הפסוק: "כפלח הרימון רקתך" (שיר 
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השירים ד'), אמרו חז"ל: "אפילו ריקנים שבך (ישראל) מלאים 
מצוות כרימון". כלומר, יש מבני ישראל שנראים בעינינו ככלים 

זאת טעות גדולה. במבט ריקים (חסרי מעשים טובים), אבל 
פנימה בהם, מתברר שיש פער בין החיצוני לפנימי והם מלאים 
במעשים טובים. או כפי הפתגם הידוע בפרקי אבות (ד', כ'): "אַל 

 תִּסְתַּכֵּל בַּקַּנְקַן, אֶלָּא בַמֶּה שֶׁיֶּשׁ בּוֹ". 

כלומר, אסור לנו לשפוט אדם על פי מראהו החיצוני אלא לחפש 
הטוב שבכל אדם, ובכך להתחבר עם כל עם ישראל ולמצוא את 

ולאחל לכל אדם שירבו זכויותיו כרימון או שנהיה מלאים מצוות 
 כרימון.

נבואת החורבן של הנביא חגי מתארת מצב שבו הגפן, הזית, התאנה 
והרימון לא יניבו פרי, כלומר הארץ תחדל להתברך בשפעת פירותיה 

ץ הרימון סימל את שיבת העם לארץ (חגי ב', י"ט). כמו עץ התמר, גם ע
ישראל ואת ההתחדשות הציונית והקמת המדינה. בזמן המרד הגדול 

לספירה) מרד העם היהודי נגד האימפריה הרומית, וכדי  66(בשנת 
לסמל שלטון יהודי, ייצרו מטבעות. אחד המטבעות היה "שקל" ועליו 

 ציור של רימון. 

 עם הקמת המדינה, שימש עץ הרימון שוב
כביטוי לחזרתו של העם היהודי לאחר גלות 

שנה, ובמהלך השנים יצאו מטבעות  2000של 
נוספים ועליהם הרימון: בלירה הישראלית 

, 1971אגורות משנת , בחמש 1972משנת 
  טבעו מטבע שני שקלים חדשים ועליו רימון. 2007בשנת  -ובאחרונה 
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 ראש של כבש
וציא' יברכו לפני אכילת הראש הנוהגים לקיים את הסדר לפני 'ברכת המ

"שהכול נהיה בדברו", ואם אכלו בראשונה את הדגים אין צורך לברך 
�הֵינוּ מֶלֶ� הָעוֹלָם -בָּרוּ� אַתָּה ה' אֱ  שהכול ויאמרו את הבקשה בלבד.

 שֶׁהַכֹּל נִהְיָה בִּדְבָרוֹ.

 אומרים בקשה זו:או לאחר הברכה לאחר האכילה 

י� יְהֹוָה אֱ�הֵינוּ וֵא�הֵי אֲבוֹתֵינוּ, יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶֽ 
נוּ עֲקֵדָתוֹ  שֶׁנִּהְיֶה לְראֹשׁ וְלאֹ לְזָנָב. [וְתִזְכֹּר לָֽ
וְאֵילוֹ שֶׁל יִצְחָק אָבִינוּ עָלָיו הַשָּׁלוֹם, בֶּן־אַבְרָהָם 

 אָבִינוּ עָלָיו הַשָּׁלוֹם:]
  הטעם לאכילת הירק:

און רבי נטרונאי,  שנשאל מקור מנהג זה יסודו בתשובתו של הג
מדוע נוהגים לקחת דווקא ראש. הוא הסביר שהראש הוא ראש 
לכל האיברים, כפי שראש השנה הוא ראש לכל השנה. על כן 
א לזנב".   אוכלים ראש של כבש או דג ואומרים "שֶנהיה לְראֹש ולְֹ

בעל הטור  כתב שיאכלו דווקא ראש של איל, זכר לאילו של 
אירעה, לפי המסורת, בראש השנה, ואזכורה  עקידת יצחק יצחק.

ביום זה אמור לעורר את רחמי ה' עלינו, בהדגישה את המסירות 
של אברהם אבינו לאל ואת נכונותו להקרבה, שנמנעה רק בשל 
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המרת הקורבן באיל (כבש). וכך פסק רבי יוסף קארו בספרו 
 שולחן ערוך  שעדיף לאכול ראש של איל מאשר ראש כבש. 

א לְזָנָב ותזכור לָנוּ  ועל כן הבקשה תהיה: "שֶנהיה לְראֹש ולְֹ
עקדתו וְאֵילוֹ שֶׁל יִצְחָק אָבִינוּ עָלָיו הַשָּׁלוֹם בֶּן אַבְרָהָם אָבִינוּ עָלָיו 

 הַשָּׁלוֹם".

פוסקים אחרים קבעו שאם אין ראש כבש או ראש איל, אפשר 
 לאכול ראש של כל בעל חיים שהוא. ורבים נהגו לאכול ראש

 דג, ראו סימן דגים.

 משמעות לראש ולא לזנב

ראש של איל או כבש (אך לא ראש של עז), ויש נוהגים לאכול 
"שנהיה לראש ולא לזנב", מנהג מתקופת  ראש של דג.

הגאונים  בזיקה לפסוק: "וּנְתָנְ� ה' לְראֹשׁ וְלאֹ לְזָנָב, וְהָיִיתָ רַק 
 ים כ"ח, י"ג) לְמַעְלָה וְלאֹ תִהְיֶה לְמָטָּה..." (דבר

בערב תחילתה של השנה אנו מתפללים ומקווים שעם ישראל 
ראש של דג מסמל את הרצון שלנו  יחזור למעמדו להיות לראש.

להיות לראש ולא לזנב. אנו שואפים בעצמנו לקבוע את מהות 
החיים שלנו, ולא לאפשר לחיים לזרום מבלי שליטה עליהם. 

נו החיים. למען איזו מטרה אנחנו רוצים לדעת בשביל מה ניתנו ל
אנחנו קיימים ופועלים? וכן, כיצד הופכים אותם למועילים 
 ומשמעותיים עבורנו? זהו ההבדל בין להיות ראש או להיות זנב.
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 דגים
הנוהגים לקיים את הסדר לפני 'ברכת המוציא' יברכו לפני אכילת הראש 

אין הראש של הכבש "שהכול נהיה בדברו", ואם אכלו בראשונה את 
 צורך לברך שהכול ויאמרו את הבקשה בלבד

 אומרים בקשה זו:או לאחר הברכה לאחר האכילה 

 �הי אֲבוֹתֵינוּ -�הינוּ וֵא-אֱ ’ יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶי� ה

 שֶׁנִּפְרֶה וְנִרְבֶּה כַּדָּגִים.

 נוסח אחר 

 �הֵי אֲבֹותֵינּו -ֹהֵינּו וא-יהִי רָצֹון מִלְפָנֶי� ה' אֱל

 בּוּ זְכֻיּוֹתֵינוּ כַּדָּגִים.שֶיִר

 מי שאוכל ראש של דג  -נוסח אחר 

 �הי אֲבוֹתֵינוּ -�הינוּ וֵא-אֱ ’ יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶי� ה

 כְּדָגִים. הבֶּ שֶנִהְיֶה לְראֹש וְלאֹ לְזָנָב וְשֶנִפְרֶה וְנִרְ 
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  הטעם לאכילת הירק:

ה האבודרהם  כתב שאוכלים דגים כדי שנבקש שנפרה ונרב
על פי המסורת היהודית בדגים לא שולטת 'עין רעה',  כדגים. 

כלומר שהברכה שורה במה שנסתר מהעין, כפי שהדגים שבים 
נסתרים מעין אדם. כמאמר התלמוד בבלי:  "ר' יוסי בר' חנינא 

מה דגים שבים מים מכסים  -אמר: וידגו לרוב בקרב הארץ 
יוסף אין עין רעה עליהם ואין עין רעה שולטת בהם, אף זרעו של 

 שולטת בהם".

ולכן כתב הרב חיים דוד אזולאי שהוא לרמז שלא ישלוט בנו עין 
 הרע, ועל כן נוהגים לבקש: "שֶׁנִּפְרֶה וְנִרְבֶּה כַּדָּגִים".

לפי אלה הרואים את העיקר באכילת הדג משום שהוא סמוי מן 
העין, מבקש האדם שמעשיו הטובים יהיו סמויים מן העין ובכך 
תשרה בהם הברכה. לכן יש נוהגים לבקש: "שֶיִרבּו זְכֻיּוֹתֵינוּ 

כאשר הדבר סמוי מן העין, תשרה הברכה ולא תתלווה  -כַּדָּגִים" 
 אליה תופעה שלילית.

בדורות מאוחרים הוזכר שמי שקשה לו להשיג ראש איל יאכל 
ראש דג, וכך התמזג מנהג אכילת הדגים עם מנהג אכילת הראש 

מקרה כזה מבקשים: "שֶנִהְיֶה לְראֹש וְלאֹ לְזָנָב של הדג, וב
 כְּדָגִים". הבֶּ וְשֶנִפְרֶה וְנִרְ 

 קהילות שבהן לא נהגו לאכול דג בראש השנה. יש
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תפוח בדבש או תפוח מבושל 
 בסוכר

נוטלים חתיכה של תפוח וטובלים אותה 
� הָעוֹלָם �הֵינוּ מֶלֶ -בדבש. לפני אכילת הפרי מברכים: בָּרוּ� אַתָּה ה' אֱ 

אם כבר בירכו על התמר או על הרימון אין מברכים שוב,  בּוֹרֵא פְּרִי הָעֵץ.
 אלא אומרים רק: "יהי רצון..." 

 אומרים בקשה זו:או לאחר הברכה לאחר האכילה 

י� יְהֹוָה אֱ�הֵינוּ וֵא�הֵי אֲבוֹתֵינוּ,  יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶֽ
 טוֹבָה וּמְתוּקָה:שֶׁתִּתְחַדֵּשׁ עָלֵינוּ שָׁנָה 

 מֵרֵאשִׁית הַשָּׁנָה וְעַד אַחֲרִית שָׁנָה: ויש מוסיפים:
  הטעם לאכילת הירק:

ביהדות לתפוח יש צדדים חיוביים מאוד, והוא מוזכר לא 
מעט במקרא, כגון בשיר השירים: "תחת התפוח עוררתיך" 
ועוד. הבן איש חי  כותב: "כי התפוח יש בו שלוש הנאות 

וריח, והוא סימן טוב לבקשתנו שפע  טעם, מראה -
הכללי..." כלומר, לפי דברי הבן איש חי, התפוח מבטא את 

 השפע הכללי בשלושה מישורים שונים. 
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טעם נוסף לאכילת התפוח הוא משום שפעם היו נוהגים 
לאכול תפוח אחר היין, כדי שלא יזיק היין. אם כן, התפוח 

, שהתפוח בדבש הוא "המנטרל" של היין. וכך מופיע בזוהר
הוא סמל למתיקות בשנה הקרובה ולרצון ובקשה להמתיק 
את דינו של האדם ביום ראש השנה, שבו הוא עומד 
למשפט. על כן נוהגים לומר בעת אכילת התפוח בדבש: 

 שֶׁתְּחַדֵּשׁ עָלֵינוּ שָׁנָה טוֹבָה וּמְתוּקָה.

 השתלשלות תפוח בדבש

ר, שהחל באירופה אכילת תפוח בדבש היא מנהג יחסית מאוח
בימי הביניים המאוחרים. אך היסוד לאכילת דברים מתוקים 
בראש השנה נרמז כבר במקרא. כאשר עזרא ונחמיה מתארים 
את מהות חג ראש השנה, הם מצווים את העם: "לְכוּ אִכְלוּ 

 מַשְׁמַנִּים וּשְׁתוּ מַמְתַקִּים וְשִׁלְחוּ מָנוֹת" (נחמיה ח', י').

עוד מימי תקופת הגאונים  הוא אכילת תפוח מנהג אחר שקיים 
מבושל בסוכר, וכך נהגו קהילות הספרדים. אולם קהילות 
אשכנז נהגו לאכול את התפוח בדבש, ומשם זה השתרש לשאר 
הקהילות, אם כי יש עדיין קהילות האוכלות תפוח מבושל 

 בסוכר.
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 סימנים נוספים
 מאכלים נוספים בקהילות השונות:-סימנים

אירופה, כי הגזר נקרא -מקובל בעיקר ביהדות מזרח :גזר 
ביידיש "מעהרן", מילה שמשמעה גם "לרבות". אולם השם 

מזכיר את שם הפועל בעברית "לגזור", המזכיר  –בעברית גזר 
ל את גזר דינו של -את מהותו של יום ראש השנה, שבו קובע הא

ו כל אדם ואדם, ולכך אנו מבקשים מהאל שבשנה זו יגזור עלינ
 גזירות טובות.

 עֲבִירתַּ שְ  וּתֵינוֹ�הֵי אֲב-וא וּ�הֵינ-מִלְפָנֶי� ה' אֱ  ןוֹיְהִי רָצ :הבקשה 
 .בָהוֹשָנָה ט וּעָלֵינ גְזֹרתִּ ושֶ  וּרֹע גְזַר דִינֵנ

יותר בקהילות במרחב התרבות  מקובל ריאה של פרה:
 האיראנית ובכמה מקהילות מגורשי ספרד. 

שתהיה   וּתֵינוֹ�הֵי אֲב-וא וּ�הֵינ-ה' אֱ מִלְפָנֶי�  ןוֹיְהִי רָצ : הבקשה
 שנה זו קלה עלינו כריאה", 

 אפריקה.-בכמה קהילות בצפון מקובל חבושים:
"שתהא    וּתֵינוֹ�הֵי אֲב-וא וּ�הֵינ-מִלְפָנֶי� ה' אֱ  ןוֹיְהִי רָצ: הבקשה

שנה זו טובה ומתוקה, ושיצאו חבושי (=אסורי) עמך ישראל 
 ממאסרם לאורה". 
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 הקידוש תפילה לפני
 . י"ב פעמיםמָצָא חֵן בְּעֵינֵי יְהֹוָה יאהדונהי:  וְנֹחַ 

יִצְחָק בָּאָרֶץ הַהִיא וַיִּמְצָא בַּשָּׁנָה הַהִיא מֵאָה שְׁעָרִים,  וַיִּזְרַע
רְכֵהוּ יְהֹוָה יאהדונהי:   . י"ב פעמיםוַיְבָֽ

  .עשר פעמיםמְקוֹר חַיִּים, בְּאוֹרְֽ� נִרְאֶה־אוֹר:  כִּי־עִמְּ�ֽ 
 . י"ז פעמיםזָרֻעַ לַצַּדִּיק, וּלְיִשְׁרֵי־לֵב שִׂמְחָה:  אוֹר

כֹּה לֶחָי, וְאַתָּה שָׁלוֹם וּבֵיתְֽ� שָׁלוֹם וְכֹל אֲשֶׁר־לְ� שָׁלוֹם:  וַאֲמַרְתֶּם
  עשר פעמים.

 שָׁנָה וּבִרְכוֹתֶיהָ:  תָּחֵל
 

 טוב לומר גם בקשה זו (מספר "לשון חכמים" ח"א). 
 ה הָאֵל הַגָּדוֹל הַגִּבּוֹר וְהַנּוֹרָא. יְהֹוָ  אָנָּא

נוּ שַׁעֲרֵי אוֹרָה, בִּזְכוּת הַצַּדִּיק הַסּוֹפֵר עֶזְרָא.  תִּפְתַּח  לָֽ
נוּ שַׁעֲרֵי אַהֲבָה, בִּזְכוּת אַבַּיֵּי וְרָבָא.  תִּפְתַּח  לָֽ
נוּ שַׁעֲרֵי בְרָכָה, בִּזְכוּת אֶסְתֵּר הַמַּלְכָּה.  תִּפְתַּח  לָֽ

נוּ שַׁעֲרֵי בִינָה, בִּזְכוּת רַבִּי נְחוּנְיָא בֶּן־הַקָּנָה.  תַּחתִּפְ   לָֽ
נוּ שַׁעֲרֵי גְדֻלָּה, בִּזְכוּת הָאָמוֹרָא עוּלָא.  תִּפְתַּח  לָֽ
נוּ שַׁעֲרֵי דַעַת הַבָּהִיר, בִּזְכוּת מָרְדְּכַי בֶּן־יָאִיר.  תִּפְתַּח  לָֽ
נוּ שַׁעֲרֵי הַצְלָחָה, בִּ  תִּפְתַּח  זְכוּת רַבִּי יְהוֹשֻׁעַ בֶּן־קָרְחָה. לָֽ
נוּ שַׁעֲרֵי וַעַד טוֹב, בִּזְכוּת מֹשֶׁה הַנִּקְרָא טוֹב.  תִּפְתַּח  לָֽ
נוּ שַׁעֲרֵי זִמְרָה, בִּזְכוּת רַבִּי שִׁמְעוֹן בֶּן־בְּתֵירָה.  תִּפְתַּח  לָֽ
נוּ שַׁעֲרֵי חֲנִינָה, בִּזְכוּת הַנְּבִיאָה חַנָּ  תִּפְתַּח  ה. לָֽ
נוּ שַׁעֲרֵי חָכְמָה, בִּזְכוּת רַבִּי יְהוּדָה בֶּן־תֵּימָא.  תִּפְתַּח  לָֽ
נוּ שַׁעֲרֵי טָהֳרָה, בִּזְכוּת הַנְּבִיאָה דְּבוֹרָה.  תִּפְתַּח  לָֽ
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נוּ שַׁעֲרֵי טוֹבָה, בִּזְכוּת רַבִּי עֲקִיבָא.  תִּפְתַּח  לָֽ
נוּ שַׁעֲרֵי יֶשַׁע, בִּזְכוּת  תִּפְתַּח  הַנָּבִיא אֱלִישָׁע. לָֽ
נוּ שַׁעֲרֵי יֹשֶׁר, בִּזְכוּת הַצַּדִּיק אָשֵׁר.  תִּפְתַּח  לָֽ
יְהוּ בֶּן־יִמְלָא.  תִּפְתַּח נוּ שַׁעֲרֵי כַלְכָּלָה, בִּזְכוּת מִכָֽ  לָֽ
נוּ שַׁעֲרֵי לְוָיָה, בִּזְכוּת נְחֶמְיָה בֶּן־חֲכַלְיָה.  תִּפְתַּח  לָֽ
נוּ שַׁעֲרֵ  תִּפְתַּח  י מַדָּע, בִּזְכוּת בְּנָיָהוּ בֶּן־יְהוֹיָדַע. לָֽ
נוּ שַׁעֲרֵי נְדָבָה, בִּזְכוּת רַבִּי יְהוּדָא בֶּן־בָּבָא.  תִּפְתַּח  לָֽ
נוּ שַׁעֲרֵי סְמִיכָה, בִּזְכוּת הַנָּבִיא מִיכָה.  תִּפְתַּח  לָֽ
נוּ שַׁעֲרֵי עֲלִיָּה, בִּזְכוּת רַבִּי יְהוֹשֻׁעַ בֶּ  תִּפְתַּח  ן־פְּרַחְיָה. לָֽ
נוּ שַׁעֲרֵי עֶזְרָה, בִּזְכוּת רַבִּי יְהוּדָה בֶּן־בְּתֵירָה.  תִּפְתַּח  לָֽ
נוּ שַׁעֲרֵי פַרְנָסָה, בִּזְכוּת רַבִּי חֲנִינָא בֶּן־דּוֹסָא.  תִּפְתַּח  לָֽ
נוּ שַׁעֲרֵי פְדִיָּה, בִּזְכוּת רַבִּי יְהוֹשֻׁעַ בֶּן־חֲנַנְיָה.  תִּפְתַּח  לָֽ

נוּ שַׁעֲרֵי פִרְיָה וְרִבְיָה, בִּזְכוּת חֲנַנְיָה מִישָׁאֵל וַעֲזַרְיָה.  תַּחתִּפְ   לָֽ
נוּ שַׁעֲרֵי צְדָקָה, בִּזְכוּת שָׂרָה וְרִבְקָה.  תִּפְתַּח  לָֽ
נוּ שַׁעֲרֵי צַדִּיק חַי, בִּזְכוּת רַבִּי שִׁמְעוֹן בֶּן־יוֹחַאי.  תִּפְתַּח  לָֽ
נוּ שַׁעֲרֵי  תִּפְתַּח  קֵץ הַיָּמִין, בִּזְכוּת הַצַּדִּיק בִּנְיָמִין. לָֽ
חֲנוּן, בִּזְכוּת יְהוֹשֻׁעַ בִּן֯ נ֯וּן.  תִּפְתַּח נוּ שַׁעֲרֵי קַבָּלַת֯ תַּ֯  לָֽ
נוּ שַׁעֲרֵי רוֹמְמוֹת אֵל, בִּזְכוּת דָּוִד מֶלֶ� יִשְׂרָאֵל.  תִּפְתַּח  לָֽ
נוּ שַׁעֲרֵי שֹׂבַע, בִּזְכוּת הַ  תִּפְתַּח  צַּדֶּקֶת אֱלִישֶׁבַע. לָֽ
נוּ שַׁעֲרֵי תְּעוּדָה, בִּזְכוּת חִזְקִיָּהוּ מֶלֶ� יְהוּדָה.  תִּפְתַּח  לָֽ
נוּ שַׁעֲרֵי תְּבוּנָה, בִּזְכוּת הַנָּבִיא יוֹנָה.  תִּפְתַּח  לָֽ

 
י�, נְעִמוֹת בִּימִינְֽ� נֶ  תּוֹדִיעֵנִי יִּים, שֹׂבַע שְׂמָחוֹת אֶת־פָּנֶֽ צַח: אֹרַח֯ חַ֯

אָנָּא יְהֹוָה הוֹשִׁיעָה נָּא, אָנָּא יְהֹוָה הַצְלִיחָה נָא: כַּכָּתוּב: יִשָּׂא בְרָכָה 
מֵאֵת יְהֹוָה יאהדונהי, וּצְדָקָה מֵאֱ�הֵי יִשְׁעוֹ: וְהָיָה כְּעֵץ שָׁתוּל עַל־
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שֶׁר־יַעֲשֶׂה פַּלְגֵי מָיִם, אֲשֶׁר פִּרְיוֹ יִתֵּן בְּעִתּוֹ וְעָלֵהוּ לאֹ־יִבּוֹל, וְכֹל אֲ 
 יַצְלִיחַ: 

 יְהֹוָה הָאֵל הַגָּדוֹל הַגִּבּוֹר וְהַנּוֹרָא,  אָנָּא
נָה  זוֹ תִּהְיֶה שְׁנַת אוֹרָה, וְנִהְיֶה חֲכָמִים וּנְבוֹנִים בַּתּוֹרָה.  שָֽׁ
נָה  זוֹ תִּהְיֶה שְׁנַת בְּרָכָה, וְהָיְתָה לַה' הַמְּלוּכָה.  שָֽׁ
נָה  ת גִּילָה, סֹלּוּ סֹלּוּ הַמְּסִלָּה. זוֹ תִּהְיֶה שְׁנַ  שָֽׁ
נָה י� נָרוּצָה.  שָֽׁ  זוֹ תִּהְיֶה שְׁנַת דִּיצָה, ה' מָשְׁכֵנִי אַחֲרֶֽ
נָה  זוֹ תִּהְיֶה שְׁנַת הַצְלָחָה, וְנָסוּ יָגוֹן וַאֲנָחָה.  שָֽׁ
נָה  זוֹ תִּהְיֶה שְׁנַת וַעַד טוֹב, כִּי ה' יִתֵּן הַטּוֹב.  שָֽׁ
נָה  הְיֶה שְׁנַת זִמְרָה, וְלַיְלָה כַּיּוֹם יָאִיר כַּחֲשֵׁכָה כָּאוֹרָה. זוֹ תִּ  שָֽׁ
נָה  זוֹ תִּהְיֶה שְׁנַת חֲנִינָה, וּפְדוּיֵי ה' יְשׁוּבוּן וּבָאוּ צִיּוֹן בְּרִנָּה.  שָֽׁ
נָה  זוֹ תִּהְיֶה שְׁנַת טוֹבָה, אִמְרוּ לְבַת צִיּוֹן הִנֵּה יִשְׁעֵ� בָּא.  שָֽׁ
נָה  וֹ תִּהְיֶה שְׁנַת יֹשֶׁר, מַה נָּאווּ עַל הֶהָרִים רַגְלֵי מְבַשֵּׂר. ז שָֽׁ
נָה  זוֹ תִּהְיֶה שְׁנַת כַּלְכָּלָה, אֲדֹנָי אֱ�הִים יַצְמִיחַ צְדָקָה וּתְהִלָּה.  שָֽׁ
נָה  זוֹ תִּהְיֶה שְׁנַת לְוָיָה, דִּשַּׁנְתָּ בַשֶּׁמֶן ראֹשִׁי כּוֹסִי רְוָיָה.  שָֽׁ
נָה  וֹ תִּהְיֶה שְׁנַת מַעֲלָה, תְּשׁוּאוֹת חֵן חֵן לָהּ. ז שָֽׁ
נָה  זוֹ תִּהְיֶה שְׁנַת נְדָבָה, וְעַל כָּל־פְּשָׁעִים תְּכַסֶּה אַהֲבָה.  שָֽׁ
נָה  זוֹ תִּהְיֶה שְׁנַת סְמִיכָה, צִוָּה ה' אֶת־הַבְּרָכָה.  שָֽׁ
נָה  יִמָּצֵא בָהּ תּוֹדָה וְקוֹל זִמְרָה. זוֹ תִּהְיֶה שְׁנַת עֶזְרָה, שָׂשׂוֹן וְשִׂמְחָה  שָֽׁ
נָה  זוֹ תִּהְיֶה שְׁנַת פַּרְנָסָה טוֹבָה, וּמָלְאוּ פְנֵי תֵבֵל תְּנוּבָה.  שָֽׁ
נָה  זוֹ תִּהְיֶה שְׁנַת צָהֳלָה, חֵן וָחֶסֶד וְרַחֲמִים וְרֶוַח וְהַצָּלָה.  שָֽׁ
נָה  נִים וְתִפְאֶרֶת בָּנִים. זוֹ תִּהְיֶה שְׁנַת קֵרוּן פָּנִים, עֲטֶרֶת זְקֵ  שָֽׁ
נָה  זוֹ תִּהְיֶה שְׁנַת רַחֲמִים, ה' לאֹ יִמְנַע טוֹב לַהוֹלְכִים בְּתָמִים.  שָֽׁ
נָה אָה עִם הַצּאֹן.  שָֽׁ  זוֹ תִּהְיֶה שְׁנַת רָצוֹן, וְהִנֵּה רָחֵל בָּֽ
נָה  זוֹ תִּהְיֶה שְׁנַת שָׁלוֹם, ה' יְבָרֵ� אֶת־עַמּוֹ בַשָּׁלוֹם.  שָֽׁ
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נָה זוֹ תִּהְיֶה שְׁנַת תְּשׁוּעָה, וְהָיָה הֶעָקֹב לְמִישׁוֹר וְהָרְכָסִים  שָֽׁ
 לְבִקְעָה. 

ית יְהֹוָה נִשְׂבְּעָה, וְכַכָּתוּב: וּשְׁאַבְתֶּם־מַיִם בְּשָׂשׂוֹן, מִמַּעַיְנֵי  וּמִטּוּב֯  בֵּ֯
תְֽ� קִוִּיתִי יְהֹוָה יאהדונהי: לִישׁוּעָֽ  תְֽ� קִוִּיתִי יְהֹוָה הַיְשׁוּעָה: לִישׁוּעָֽ

יעָה נָּא,   יאהדונהי: לְפֻרְקָנָ� סַבַּרִית יְהֹוָה יאהדונהי: אָנָּא יְהֹוָה הוֹשִֽׁ
 

ה נָא: ב' פעמים.   ב' פעמים אָנָּא יְהֹוָה הַצְלִיחָֽ
 

 קידוש
 

 אם חל בשבת מתחילין מכאן:
בָאָם: וַיְכַל אֱ�הִים בַּיּוֹם יוֹם הַשִּׁשִּׁי: וַיְכֻלּֽוּ הַשָּׁמַיִם וְהָאָרֶץ וְכָל־צְ 

הַשְּׁבִיעִי מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁר עָשָׂה. וַיִּשְׁבֹּת בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי מִכָּל־מְלַאכְתּוֹ 
רֶ� אֱ�הִים אֶת־יוֹם הַשְּׁבִיעִי וַיְקַדֵּשׁ אֹתוֹ, כִּי בוֹ שָׁבַת  אֲשֶׁר עָשָׂה: וַיְבָֽ

 הִים לַעֲשׂוֹת:מִכָּל־מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁר־בָּרָא אֱ�
 

 אם חל בחול מתחילים מכאן:
ת עַל  צְרֹֽ וּבְיוֹם שִׂמְחַתְכֶם וּבְמוֹעֲדֵיכֶם וּבְרָאשֵׁי חָדְשֵׁיכֶם וּתְקַעְתֶּם בַּחֲצֹֽ

עֹ�תֵיכֶם וְעַל זִבְחֵי שַׁלְמֵיכֶם, וְהָיוּ לָכֶם לְזִכָּרוֹן לִפְנֵי אֱ�הֵיכֶם, אֲנִי 
 יְהֹוָה אֱ�הֵיכֶם:

י   מָרָנָן. ועונים: לְחַיִּים.סַבְרֵֽ
 

לֶ� הָעוֹלָם, בּוֹרֵא פְּרִי הַגֶּפֶן:  בָּרוּ� אַתָּה יְהֹוָה, אֱ�הֵינוּ מֶֽ
לֶ� הָעוֹלָם, אֲשֶׁר בָּחַר בָּנוּ מִכָּל־עָם,  בָּרוּ� אַתָּה יְהֹוָה, אֱ�הֵינוּ מֶֽ

נוּ יְהֹוָה אֱ�הֵינוּ וְרוֹמְמָנוּ מִכָּל־לָשׁוֹן, וְקִדְּשָׁנוּ בְּמִצְוֹתָיו, וַתִּ  תֵּן לָֽ
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בְּאַהֲבָה, (בשבת: אֶת־יוֹם הַשַּׁבָּת הַזֶּה וְ) אֶת־יוֹם הַזִּכָּרוֹן הַזֶּה, אֶת־
יוֹם־טוֹב מִקְרָא קֹדֶשׁ הַזֶּה, יוֹם (בשבת: זִכְרוֹן) תְּרוּעָה בְּאַהֲבָה, 

רְֽ� מַלְכֵּ  נוּ אֱמֶת וְקַיָּם לָעַד. מִקְרָא קֹדֶשׁ, זֵכֶר לִיצִיאַת מִצְרָיִם. וּדְבָֽ
בָּרוּ� אַתָּה יְהֹוָה, מֶלֶ� עַל כָּל־הָאָרֶץ, מְקַדֵּשׁ (בשבת: הַשַּׁבָּת וְ) 

 יִשְׂרָאֵל וְיוֹם הַזִּכָּרוֹן:
 

 אם חל יו"ט שני של ראש־השנה במוצ"ש 
 מוסיפים שתי ברכות אלו לפני ברכת "שהחיינו":

 
 מֶלֶ� הָעוֹלָם, בּוֹרֵא מְאוֹרֵי הָאֵשׁ: בָּרוּ� אַתָּה יְהֹוָה, אֱ�הֵינוּ

 
בָּרוּ� אַתָּה יְהֹוָה, אֱ�הֵינוּ מֶלֶ� הָעוֹלָם, הַמַּבְדִּיל בֵּין קֹדֶשׁ לְחוֹל, וּבֵין 

עַמִּים, וּבֵין יוֹם הַשְּׁבִיעִי לְשֵׁשֶׁת יְמֵי  אוֹר לְחֹשֶׁ�, וּבֵין יִשְׂרָאֵל֯ לָ֯
בָּת לִקְדֻשַּׁת יוֹם טוֹב הִבְדַּלְתָּ, וְאֶת־יוֹם הַמַּעֲשֶׂה. בֵּין קְדֻשַּׁת שַׁ 

הַשְּׁבִיעִי מִשֵּׁשֶׁת יְמֵי הַמַּעֲשֶׂה הִקְדַּשְׁתָּ וְהִבְדַּלְתָּ, וְהִקְדַּשְׁתָּ אֶת־עַמְּֽ� 
 יִשְׂרָאֵל בִּקְדֻשָּׁתָ�. בָּרוּ� אַתָּה יְהֹוָה, הַמַּבְדִּיל בֵּין קֹדֶשׁ לְקֹדֶשׁ:

 
מברכים "שהחיינו", ואם אפשר טוב להביא פרי חדש על גם בליל ב' 

 השולחן, ולכוין עליו.
 

לֶ� הָעוֹלָם, שֶׁהֶחֱיָינוּ וְקִיְּמָנוּ, וְהִגִּיעָנוּ  בָּרוּ� אַתָּה יְהֹוָה, אֱ�הֵינוּ מֶֽ
 לַזְּמַן הַזֶּה:

 
ישב וישתה רביעית או מלוא לוגמיו, ולא יברך אחריו ברכה אחרונה, אף 

 ביעית.אם שתה ר
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 לע"נ  הורינו 

 אביטן משפחת  מרדכי בר רחל לבית

 לבית משפחת אביטן רחל בת תמו 

 

 לע"נ אחינו 

 שלום בר רחל לבית משפחת אביטן 

 

 לע"נ הורינו

 קיינע רבקה לבית משפחת לרנר

 חיים משה לבית משפחת לרנר

 

 ת.נ.צ.ב.ה
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 בת תמו לבית משפחת אביטןרחל 

 שנפטרה ליל שבת קודש בראשית

 אור לכ"ז תשרי תשפ"ג

 

 אזכרה

 אחד עשר חודש כז' אלול תשפ"ג
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