
גזר 	•
מקובל בעיקר ביהדות מזרח-אירופה, כי הגזר נקרא ביידיש "מעהרן", 
מילה שמשמעה גם "לרבות". אולם השם בעברית גזר – מזכיר את 
שם הפועל בעברית "לגזור", המזכיר את מהותו של יום ראש השנה, 
שבו קובע הא-ל את גזר דינו של כל אדם ואדם, ולכך אנו מבקשים 

מהאל שבשנה זו יגזור עלינו גזירות טובות.

עליו:  האומרים  ויש  ושונאינו",  אויבינו  "ייגזרו  עליו:  לברך  נוהגים  יש 
"שתגזור עלינו גזירות טובות".

הבקשה 

יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ ה' אֱ-לֹהֵינוּ וא-לֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ

שְתַּעֲבִיר רֹע גְזַר דִינֵנוּ ושֶתִּגְזֹר עָלֵינוּ שָנָה טוֹבָה.

ריאה של פרה 	•

ובכמה  האיראנית-פרסית  התרבות  במרחב  בקהילות  יותר  מקובל 
מקהילות מגורשי ספרד.

הבקשה 

״שתהיה שנה זו קלה עלינו כריאה", ויש אף הנוהגים לטבול אותה בדבש.

חבושים 	•

מקובל בכמה קהילות בצפון-אפריקה.

הבקשה 

)=אסורי( עמך  ושיצאו חבושי  ומתוקה,  זו טובה  "שתהא שנה 
ישראל ממאסרם לאורה". 

סימנים-מאכלים נוספים בקהילות השונות:

כתיבה ועריכה: מאיר אביטן 



כרטיסיות להוספת סימנים ומאכלים שונים עם בקשה:

לפניכם אפשרות להוסיף מאכל המבטא סמליות חשובה עבורכם או 
עבור בני המשפחה ולצרף בקשה, על בסיס הנוסח "יהי רצון..."

חשבו על מאכל מסוים, תוכלו להיות יצירתיים הן במאכל והן בניסוח 
הבקשה.

  Q.R –תוכלו להוריד את הכרטיסייה בסריקת ה


