אמירת "אנא בכח  גדולת ימינך"

                                                                                                        יום הכיפורים תש"ע – מאיר אביטן 
1. תפילת "אנא בכח" 
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אָנָּא בְּכֹחַ,      גְּדֻלַּת יְמִינֶךָ,    תַּתִּיר צְרוּרָה           [אב"ג ית"ץ]            
קַבֵּל רִנַּת,     עַמֶּךָ שַׂגְּבֵנוּ,    טַהֲרֵנוּ נוֹרָא             [קר"ע שט"ן]

נָא גִבּוֹר,       דּוֹרְשֵׁי יִחוּדֶךָ ,   כְּבָבַת שָׁמְרֵם          [נג"ד יכ"ש] 
בָּרְכֵם טַהֲרֵם,  רַחֲמֵי צִדְקָתֶךָ,   תָּמִיד גָּמְלֵם            [בט"ר צת"ג]

חֲסִין קָדוֹשׁ,   בְּרוֹב טוּבְךָ,       נַהֵל עֲדָתֶךָ              [חק"ב טנ"ע]

יָחִיד גֵּאֶה,      לְעַמְּךָ פְּנֵה,       זוֹכְרֵי קְדֻשָּׁתֶךָ          [יג"ל פז"ק]

שַׁוְעָתֵנוּ קַבֵּל,  וּשְׁמַע צַעֲקָתֵנוּ,  יוֹדֵעַ תַּעֲלוּמוֹת        [שק"ו צי"ת]
התפילה מורכבת משבע שורות כאשר בכל שורה עשנן שש מילים 
והחשיבות ניתנת לאותיות הראשונות בכל מילה שהם שם מ"ב .
כל אות מאותיותיו מייצגות דרגה אחת מן שבע הספירות  

חסד, גבורה, תפארת, נצח הוד, יסוד ומלכות  שעליהן מושתת הבריאה 

2. תפילת אנא בכח מיוחסת לרבי נחוניא בן הקנה 
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במשנה ברכות מסופר על תפילה שהיה רבי נחוניה מתפלל בכל יום:
" רבי נחוניה בן הקנה היה מתפלל בכניסתו לבית המדרש וביציאתו תפילה קצרה. אמרו לו: מה מקום לתפילה זו? אמר להם: בכניסתי אני מתפלל שלא תארע תקלה על ידי, וביציאתי אני נותן הודיה על חלקי. " משנה ברכות, ד, ב 

הברייתא שמובאת בתלמוד מפרטת את נוסח התפילה:
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 בכניסתו (לבית המדרש) מהו אומר? יהי רצון מלפניך ה' אלהי, שלא יארע דבר תקלה על ידי, ולא אכשל בדבר הלכה, וישמחו בי חברי, ולא אומר על טמא טהור ולא על טהור טמא, ולא יכשלו חברי בדבר הלכה ואשמח בהם.

ביציאתו מהו אומר? מודה אני לפניך ה' אלהי ששמת חלקי מיושבי בית המדרש, ולא שמת חלקי מיושבי קרנות. שאני משכים והם משכימים, אני משכים לדברי תורה, והם משכימים לדברים בטלים. אני עמל והם עמלים, אני עמל ומקבל שכר, והם עמלים ואינם מקבלים שכר. אני רץ והם רצים, אני רץ לחיי העולם הבא, והם רצים לבאר שחת.   – בבלי, ברכות, כח, ב
3. שם בן ארבעים ושתים אותיות 
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אמר רב יהודה אמר רב : שם בן ארבעים ושתים אותיות קדוש ומקודש, ואין מוסרין אותו אלא למי שהוא צנוע, ועומד בחצי ימיו, ואינו כועס ואינו משתכר ואינו מעמיד על מידותיו, ודיבורו בנחת עם הבריות.  וכל היודעו והזהיר בו והמשמרו בטהרה - אהוב למעלה ונחמד למטה, ואימתו מוטלת על הבריות, ותלמודו מתקיים בידו, ונוחל שני עולמים: העולם הזה והעולם הבא.  קידושין ע"א 

(שם בן מ"ב - חכמי הקבלה מזהים את שם בן מ"ב עם צירוף האותיות הבא: "אב"ג ית"ץ קר"ע שט"ן נג"ד יכ"ש בט"ר צת"ג חק"ב טנ"ע יג"ל פז"ק שק"ו צי"ת", ומייחסים את התפילה הבאה, שראשי התיבות שלה מרכיבות את השם, לרבי נחוניה בן הקנה): 
הגיית השם (עבודה זרה  דף יח),
אתיוהו לרבי חנינא בן תרדיון אמרו ליה אמאי קא עסקת באורייתא אמר להו כאשר צוני ה' אלהי מיד גזרו עליו לשריפה ועל אשתו להריגה ועל בתו לישב בקובה של זונות עליו לשריפה שהיה הוגה את השם באותיותיו
רש"י לדעת רש"י [ע"ז יז,ב] הוא הוא השם שהגה אותו רבי חנינא בן תרדיון באותיותיו: 
"דורשו בארבעים ושתים אותיות ועושה בו מה שהוא חפץ".

4. רמב"ם מורה נבוכים סב [שם בן ארבעים ושתים אותיות] 

והיה אצלם עוד שם בן שתים וארבעים אותיות. וידוע אצל כל בן דעת שלא יתכן בשום אופן שיהו ארבעים ושתים אותות מלה אחת. אלא היו אלה מספר מלים, סך כל אותותיהם שתים וארבעים. 

..ודע, כי הדבר הזה שהיו מלמדים, הוא לימוד העניינים שמורים עליהם אותם השמות, לא פשט ביטוי האותיות המעורטל מכל הבנה. ולא נאמר כלל על זה השם בן שתים עשרה אותיות, ולא על שם בן ארבעים ושתים אותיות ביטוי "שם המפורש". אלא שם המפורש הוא השם המיוחד לו כמו שביארנו. אבל שני אלו האחרונים היו מוסיפים ידיעה מסוימת באלוהות בהחלט. 

זהו לשון התלמוד.  וכמה רחוק מה שמבינים מלשון זה מכוונת אומרו, לפי שהרוב מבינים שהם מלים שמבטאים אותם ולא יותר, ואין להבין את עניינם, וזוכים בהם לדברים הגדולים הללו, ודרושים להם כל ההכנות המידותיות הללו וההתכוננות המרובה שהזכיר 

ופשוט הוא, שכל זה אינו אלא ידיעת עניינים אלוהיים, מכלל העניינים שהם סתרי תורה כמו שביארנו..
כוחו בתורת הסוד של ר' נחוניא בן הקנה 

כבר במדרשים שונים ובספרות ההיכלות מיוחסת לרבי נחוניה ידיעה בתורת הסוד. בספר היכלות מסופרים סיפורים שונים על פועליו הקבליים של רבי נחוניה, לרוב במאבקים עם מלכות רומי ששלטה אז בארץ ישראל. 

 אמר רבי ישמעאל: אותו היום חמישי בשבת היה, שבאה שמועה קשה מכרך הגדול של רומי לומר: תפסו ארבעה האנשים אבירי ישראל: רבן שמעון בן גמליאל ורבי ישמעאל בן אלישע ורבי אליעזר בן דמה ורבי יהודה בן בבא, ושמונת אלפים תלמידי חכמים מירושלים, ודרשו פדיון שלהם. וכיון שראה רבי נחוניא בן הקנה גזירה זו של מעלה ונתנו לסמאל שרה של רומי לומר: לך והכחד מאבירי ישראל כל נתח טוב וירך, להנקם ממנו עד שתגיע יפקוד ה' על צבא המרום במרום, שנשחט ומוטל הוא וכל שרי מלכיות כגדיים וכבשים של יום הכיפורים. אמר רבי ישמעאל: כל התראות הללו וכל התנאים התרו בו והתנו בו בסמאל הרשע, והוא אומר קבלתי עלי ויכחדו עשרת אדירים הללו. אמר רבי ישמעאל, מה עשה זהרריא"ל ה' אלקי ישראל באותה שעה? לא הספיק לומר לסופר כתוב גזרות ומכות גדולות עזות וקשות נוראות ומבוהלות כבדות ומנוולות על רומי הרשעה, מפני חמה שנתמלא על סמאל שקיבל עליו כל התנאים הללו. אלא מיד נטל הוא עצמו הנייר, וכך כתב: ליום נקמה שעתיד ושמור לרומי הרשעה, תעלה ענן אחת ותעמוד למעלה מרומי ותוריד שחין לח ששה חדשים על האדם ועל בהמות ועל הכסף ועל הזהב ועל הפירות ועל כל כלי מתכות, ואחר כך תעלה לה ענן אחרת ותדחה את חברתה ותעמוד במקומה ששה חדשים אחרים, ותוריד נגע צרעת וספחת ובהרת וכל מיני נגעים כולם על רומי הרשעה, עד שיש שעה שיאמר אדם לחבירו הי לך רומי הרשעה היא וכל אשר בה בפרוטה אחת ויאמר לו אין מתבקשת לי. אמר רבי ישמעאל: כשבאתי והודעתי עדות זו מלפני כיסא הכבוד שמחו כל החברים ועשו אותו היום לפני רבי נחוניא בן הקנה יום משתה ושמחה, ולא עזר אלא שאמר נשיא בשמחתו: הכניסו לפנינו כל מיני זמר ונשתה יין בהן, הואיל ועתיד זהרריא"ל ה' אלקי ישראל לעשות נקמה ונפלאות ונפלאי נפלאות בה ברומי הרשעה ונגילה בשמחת כנור ועוגב.  – ספר היכלות פרקים ד-ה 

בסיפור זה בו כרוכים שמותיהם של רבי ישמעאל ורבי נחוניה במעשה של עליה להיכלות של מעלה ושמיעת עניינים מפי המלאכים, עובדה זו מהווה דוגמה ליחוס כוחות קבליים לרבי נחוניה, חיבורים קבליים המיוחסים לו לרבי נחוניה מיוחסים חיבורים שונים בתורת הקבלה: ספר הבהיר, אגרת הסודות, ספר הקנה, ספר הפליאה וספר התמונה.
שם מ"ב המובנות בתוך תפילת אנא בכח הם מעין צופן סודי המסוגל לפתוח את מקור הכח האלוקי המקיים את את ישראל והעם כולו .
אמירת התפילה 

אסור להגות את שם מב בפני עצמו אולם כאשר אנו אומרים את התפילה צריך להתבונן בראשי התיבות שבצד שמאל של כלשורה כשמות בפני עצמן .

תפילה זו  נאמרת : 

לאחר קורבנות, בערב שבת בסדר קבלת שבת לאחר ששת המזמורים , ספירת העומר , מוסף של יום כיפור(ספרדים בסליחות)
לאחר הזכרת הקרבנות בשחרית ובמנחה, בקבלת שבת בין מזמורי התהלים ל'לכה דודי', בחזרת מוסף של הימים הנוראים(סליחות ספרדים ) . כן אומרים את 'אנא בכח' בקריאת שמע שעל המיטה, בשבע ההקפות של שמחת תורה, בספירת העומר ובהדלקת נרות חנוכה. בליווי המת. 
כל השימושים הללו מעידים על הרצון להיאחז בכח שבשם מ"ב בכמה מן הרגעים שאף בהם יש רצון בהתעלות.

שם מב' מוצפן 

· 42 האותיות הראשונות של תחילת ספר בראשית  - מהמילה בראשית ועד לאות ב' של המילה ובוהו  - עפ"י המקובלים היא בונה שם מב

· הפסקה הראשונה של ק"ש מכילה 42 מילים כאשר כל מילה מקבילה לאחת מן 42 האותיות 

· עמידה בברכה הראשונה 42 מילים 

· הקדיש – "וישתבח, ויתפאר, ויתרומם, ויתנשא, ויתהדר , ויתעלה , ויתהלל 7 מילים בני 6 אותיותהמקבילים לצירוף מב'
אמירת ברוך שם כבוד מלכותו לעולם ועד בסוף "אנא בכח" 
יומא דף סו, 
בא לו אצל שעיר המשתלח וסומך שתי ידיו עליו ומתודה וכך היה אומר אנא השם חטאו עוו פשעו לפניך עמך בית ישראל אנא השם כפר נא לחטאים ולעונות ולפשעים שחטאו ושעוו ושפשעו לפניך עמך בית ישראל ככתוב בתורת משה עבדך לאמר (ויקרא טז) כי ביום הזה יכפר עליכם לטהר אתכם מכל חטאתיכם לפני ה' תטהרו והכהנים והעם העומדים בעזרה כשהיו שומעים שם המפורש שהוא יוצא מפי כהן גדול היו כורעים ומשתחוים ונופלים על פניהם ואומרים ברוך שם כבוד מלכותו לעולם ועד"
פירוש תפילת  "אנא בכח " 
· (תחנונים ובקשות לקבלת התפילה של המבקש)
אנא בכח, גדלת ימינך , תתיר צרורה
הלשון "אנא" מעידה על תחנונים  והימין היא היד החשובה והחזקה עפ"י הפסוק "ימינך ה' נאדרי בכח (שמות טו ). אכן כח ה' הוא "בכוח גדולת הימין" ימין = חסד , על מנת להתיר ולהסיר  את עדת  ישראל מהכבלים שהואנתון בהם, הגלות , (צרורה= קשורה)שחרור עם ישראל מכבלי גלותו .
קבל רנת, עמך שגבנו, טהרנו נורא
המתפלל מבקש מה' הנורא קבל את התפילה של עמך ישראל, וחזק אותנו, טהר אותנו. 

· (בקשה מן האל לשמור על העם ולרחם עליו )

נא גבור,  דורשי יחודך,  כבבת שמרם:
אנא,  האל הגבור שמור על עמך ישראל, אלה המיחדים את שמך , ואומרים זאת בקריאת שמע (שמע ישראל ה' אלוקינו ה' אחד), שמור עליהם כמו שעפעף שומר על העין 
ברכם, טהרם, רחמם, צדקתך תמיד גמלם:

הקבב"ה נקרא לברך לטהר ולרחם על עם ישראל .תוסיף להם שפע של ברכה, של טהרה, של רחמים, ובקשה תמידית מהצדק שלך, לגמול כלפי עם ישראל את הטובות 
· בקשה מן האל לנהל את עדתו כי הם מקדישי שמו
חסין קדוש,  ברוב טובך,  נהל עדתך:
המתפלל מבקש מהאל את רוב טובו בכדי שינהיג ויוביל את עדתו 

פניה אישית לבורא העולם שהוא חסין קדוש להשגחה אישית ברב טובו  על ידיו ולא ע"י שליח 

יחיד גאה , לעמך פנה,  זוכרי קדשתך:

אתה היחיד שאין עוד מלבדך, אתה האל העליון גאה  "אשירה לה' כי גאה גאה "לעמך פנה כי  אנו היחידים  המקדישים את שמך בכל יום נקדישך וננעריצך – קדוש קדוש קדוש 

· תחינה לאל לשמוע צעקת העם 

שועתנו קבל,  ושמע צעקתנו , יודע תעלומות:

המתפלל והעם מבקשים בצעקה ולא ברינה מן הבורא שהוא יודע תעלומות  "הלא לאלהים יחקר זאת כי הוא יודע תעלומות " תהילים מד ב

התעלומות הן גם בזמן הגאולה , מן האדם נסתר ונעלם זמן הגאולה ורק האל יודע התעלמות ויודע את זמן הגאולה.

מודגשים כינויי האל 

מודגשים כינוי עם ישראל  

סידור כמנהג אשכנז לשחרית ע"פ הקבלה, איטליה, 1700,
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