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חזרה לדף הנחיה – פעילות                                      חזרה לדף המושגים
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חזרה לפרק בקיצור ש"ע                                             חזרה לדף המידע 

דף המידע 

ברכת המזון 

"תנו רבנן : מנין לברכת המזון מן התורה 

שנאמר "ואכלת ושבעת וברכת את ה' אלוקיך  על  הארץ הטובה אשר נתן לך" {דברים ח} "ואכלת ושבעת וברכת" זו ברכת הזן "על הארץ" זו ברכת הארץ  "הטובה" זו בונה ירושלים "הטוב והמטיב" ביבנה תקנוה (ברכות מח)

בגמרא ברכות מח, ב אמרו: 

"משה תיקן לישראל ברכת הזן בשעה שירד להם המן" - ברכת הזן היא הברכה הראשונה של ברכת המזון, שפתיחתה היא: "ברוך אתה ה' אלהינו מלך העולם הזן את העולם כולו" וגו'. וחתימתה: "ברוך אתה ה' הזן את הכל". 

יהושע תיקן להם ברכת הארץ כשנכנסו לארץ - ברכת הארץ היא הברכה השניה של ברכת המזון: "נודה לך ה' אלהינו על שהנחלת לאבותינו ארץ חמדה טובה ורחבה" וגו'. וחתימתה: "ברוך אתה ה' על הארץ ועל המזון".  

דוד ושלמה תיקנו ברכת "בונה ירושלים" - היא הברכה השלישית של ברכת המזון: "רחם נא ה' אלהינו על ישראל עמך ועל ירושלים עירך" וגו', וחתימתה: "ברוך אתה ה' בונה ברחמיו ירושלים". דוד תיקן "על ישראל עמך ועל ירושלים עירך", ושלמה תיקן "על הבית הגדול והקדוש". 

שלש ברכות אלו מן התורה הן, כלומר שבירכו אותן גם קודם שבאו דוד ושלמה, אלא שדוד ושלמה תיקנו את הנוסח, "לפי מה שנתווספה טובה לישראל", לאחר כיבוש הארץ ובניין ירושלים. הנוסח הקבוע של ברכת המזון, ניתקן על ידי אנשי כנסת הגדולה. 

הברכה הרביעית שבברכת המזון, ברכת "הטוב והמטיב", ניתקנה ביבנה כנגד הרוגי ביתר, כמו שאמרו: אותו היום שניתנו הרוגי ביתר לקבורה תיקנו ביבנה "הטוב והמטיב", "הטוב" - שלא הסריחו, ו"המטיב" - שניתנו לקבורה. ומכאן שברכה זו אינה אלא מתקנת חכמים
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