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RUBY ROTH

Locuie�te în Los 
Angeles. 
Este artist�, designer, 
activist� �i o cunoscut� 
autoare �i ilustratoare 
de c�r�i de bucate 
pentru copii. 

Ruby a ap�rut în multe programe de 
televiziune �i publica�ii mass-media 
importante, inclusiv la emisiunea 
TODAY, la CNN, ABC, FOX, în 
WIRED, REDBOOK �i GLAMOUR. 
Fost� profesoar� de arte de �coal� 
primar�, Ruby �i-a g�sit inspira�ia
în elevii s�i pentru a scrie c�r�i ilustrate 
pentru copii pe teme de veganism, 
c�r�i care au fost traduse 
în multe limbi. 

Re�etele din c�rticica aceasta sunt 
VEGANE, adic� folosesc numai 
ingrediente vegetale – f�r� a include 
carne sau produse ob�inute din animale.
Uite care-i treaba: din vârful n�sucului 
t�u �i pââân� în vârful unui aisberg, 
alimentele pe care le consum�m ne 
afecteaz� corpul, afecteaz� animalele, 
mediul, ba chiar �i persoanele str�ine din 
cealalt� parte a lumii.
Chiar dac� sun� imposibil, pe cuvânt c� e 
adev�rul gol-golu�!
Nu uita, to�i suntem conecta�i unii cu 
al�ii. Dac� transform�m planeta într-un 
loc mai fericit, mai bun, mai curat �i mai 
sigur pentru to�i, atunci �i via�a noastr� 
se va îmbun�t��i.
Îndr�zne�te �i buc�t�re�te!

„Cu to�ii ar trebui s� ne hr�nim cât 
mai natural, de aceea v� propun câteva 
moduri EXTRAORDINARE 
de a face asta. Pun pariu c� tinerii 
îi vor ini�ia pe adul�i în multe dintre 
pl�cerile buc�t�ritului!“

Bill McKibben, 
autor de succes al 

New York Times
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P o v e s t e a  n o a s t r ă

BINELE NU CONSTĂ ÎNTR-UN OBIECT, 
CI ÎN TIPUL DE ALEGERE

Editura Seneca  i-a ales pe filosofii stoici pentru că răspund la întrebări pe 
care ni le punem cu toții și vin cu Planul de acțiuni cu obiective și cu 
responsabilități. Lucrăm la propria persoană pentru că Omul este singurul 
responsabil pentru Universul și Timpul său. 

Am decis să petrecem timpul nostru făcând cărți care te ajută să te simți 
bine exact acolo unde ești acum.

Pentru că ne adresăm în special tinerilor, cărțile  beneficiază de o grafică 
realizată special de elevi de la Universitatea Națională  de Arte București. 

Editura a ieșit finalistă a Concursului național „Cele mai frumoase cărți din 
România“, pentru abordarea editorială.

Editura Seneca este prima editură verde din România.
Folosim exclusiv hârtie reciclată și avem un „layout verde“ – am calculat 

dimensiunile cărților și paginarea astfel încât să reducem cât mai mult posibil 
pierderile de material. Surplusul de hârtie este transformat în semne de carte, 
cărți poștale sau carnețele.
Am ales o tipografie acreditată FSC și IMPRIM VERT – adică folosim  
cerneală și adezivi pe bază de apă, nepoluanți, pentru producția cărților.

Pentru tipărirea cărților Editurii Seneca a fost reconstituit un hectar de 
pădure din munții Făgăraș, de către Fundația Conservation Carpathia, prin 
plantarea a 4000 de puieți de arbori. Astfel, viitoarea pădure va compensa 
emisiile de carbon generate de producția cărților în anii editoriali 2021-2023.
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