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EEDDIITTUURRA SA SEENNEECACA

Fără țintă viața e o rătăcire

*prețurile conțin  5% TVA

20% din încasările Editurii Seneca sunt redirecționați 
către proiectele umanitare ale Asociației SNK:

#buniciinoștri       
Program de sprijin pentru persoanele în vârstă din 

comunitățile rurale izolate

#burselesnk       
Lecții intensive de limba română pentru cetățenii 
ucraineni ce doresc să se stabilească în România.

https://buniciinostri.ro/
https://asociatiasnk.ro/burselesnk


Într-o zi o Casă veche a decis că cea mai 
mare piedică în calea fericirii ei sunt 
locatarii.
Pereții ei au văzut multe familii, au auzit 
multe povești. E greu să-i iubești pe toți 
cei care vin să se încălzească lângă focul 
tău. Dar dacă nu rămâne niciunul s-ar 
putea să se stingă și flacăra ta.

EDITURA SENECAEDITURA SENECA

 ISBN: 
Preț întreg: 

O CASĂ
CAPRICIOASĂ
Olga Grebennik

O carte ilustrată cu gingășie, în ediție 
bilingvă româno-ucraineană, dedicată 
copiilor care nu ne lasă sufletul să 
îmbătrânească. 

Preț catalog:  32 lei

Colecția Fabula conține povești magice 
bazate pe evenimente reale.

978-606-9680-71-1 
35 lei

Anul apariției: 2023
Traducător: Vladimir Bulat 

Maria Coșciuc
Nr. pagini: 32



SENECA
SENECA DESPRE

ÎNVĂȚĂTURĂ

Anul apariției: 2018
Traducere: Ioana Costa
Format: 110 x 160mm
Nr. pagini: 72
ISBN: 
Preț întreg: 

978-606-8847-17-7 
12 lei

SENECA
?4 î.e.n - 65 e.n.

Este, indiscutabil, 
una dintre � gurile cele 
mai importante ale 
literaturii latine și ale 
� lozo� ei antice. 
Opera sa este una 

pe cât de voluminoasă, pe atât de 
diversă, mergând de la satiră la tragedii 
tulburătoare și pline de cruzime, de la 
teoria meta� zică la scrieri cu caracter 
moral și politic analizând virtutea sau 
mânia. Seneca a jucat un rol central în 
viața atât de tumultoasă și de periculoasă 
de la curtea imperială romană și, ca 
atare, este unul dintre martorii cei mai 
importanți ai anilor dinastiei 
iulio-claudiene. 

DESPRE ACEASTĂ EDIŢIE

Cu cinci ani în urmă am ridicat de la 
tipografie prima noastră carte: Seneca. 
Scrisori către Lucilius. 
O corespondenţă în vârstă de 2000 de 
ani. Întrebări şi răspunsuri.
Astăzi, uitându-ne prin Scrisori, am 
realizat că avem din ce în ce mai multe 
întrebări. Am făcut o selecţie şi le-am 
pus în cinci plicuri, pe teme diferite: 
Despre Libertate, Despre Moarte, Despre 
Timp, Despre Învăţătură şi Despre 
Prietenie... „Virtutea singură 

oferă o bucurie trainică.“

Ediț ie  aniversară

EDITURA SENECAEDITURA SENECA

Preț catalog: 10 lei



SENECA
SENECA DESPRE

PRIETENIE

Anul apariției: 2018
Traducere: Ioana Costa
Format: 110 x 160mm
Nr. pagini: 72
ISBN: 
Preț întreg: 

978-606-8847-12-2 
12 lei

SENECA
?4 î.e.n - 65 e.n.

Este, indiscutabil, 
una dintre � gurile cele 
mai importante ale 
literaturii latine și ale 
� lozo� ei antice. 
Opera sa este una 

pe cât de voluminoasă, pe atât de 
diversă, mergând de la satiră la tragedii 
tulburătoare și pline de cruzime, de la 
teoria meta� zică la scrieri cu caracter 
moral și politic analizând virtutea sau 
mânia. Seneca a jucat un rol central în 
viața atât de tumultoasă și de periculoasă 
de la curtea imperială romană și, ca 
atare, este unul dintre martorii cei mai 
importanți ai anilor dinastiei 
iulio-claudiene. 

DESPRE ACEASTĂ EDIŢIE

Cu cinci ani în urmă am ridicat de la 
tipografie prima noastră carte: Seneca. 
Scrisori către Lucilius. 
O corespondenţă în vârstă de 2000 de 
ani. Întrebări şi răspunsuri.
Astăzi, uitându-ne prin Scrisori, am 
realizat că avem din ce în ce mai multe 
întrebări. Am făcut o selecţie şi le-am 
pus în cinci plicuri, pe teme diferite: 
Despre Libertate, Despre Moarte, Despre 
Timp, Despre Învăţătură şi Despre 
Prietenie... „Prietenul se cuvine să-l avem în suflet: 

sufletul nu este niciodată departe 
şi în fiecare zi vede ce doreşte. “

Ediț ie  aniversară

EDITURA SENECAEDITURA SENECA

Preț catalog: 10 lei



SENECA
SENECA DESPRE

TIMP

Anul apariției: 2018
Traducere: Ioana Costa
Format: 110 x 160mm
Nr. pagini: 72
ISBN: 
Preț întreg:

978-606-8847-15-3 
12 lei

SENECA
?4 î.e.n - 65 e.n.

Este, indiscutabil, 
una dintre � gurile cele 
mai importante ale 
literaturii latine și ale 
� lozo� ei antice. 
Opera sa este una 

pe cât de voluminoasă, pe atât de 
diversă, mergând de la satiră la tragedii 
tulburătoare și pline de cruzime, de la 
teoria meta� zică la scrieri cu caracter 
moral și politic analizând virtutea sau 
mânia. Seneca a jucat un rol central în 
viața atât de tumultoasă și de periculoasă 
de la curtea imperială romană și, ca 
atare, este unul dintre martorii cei mai 
importanți ai anilor dinastiei 
iulio-claudiene. 

DESPRE ACEASTĂ EDIŢIE

Cu cinci ani în urmă am ridicat de la 
tipografie prima noastră carte: Seneca. 
Scrisori către Lucilius. 
O corespondenţă în vârstă de 2000 de 
ani. Întrebări şi răspunsuri.
Astăzi, uitându-ne prin Scrisori, am 
realizat că avem din ce în ce mai multe 
întrebări. Am făcut o selecţie şi le-am 
pus în cinci plicuri, pe teme diferite: 
Despre Libertate, Despre Moarte, Despre 
Timp, Despre Învăţătură şi Despre 
Prietenie...

DESPRE ACEASTĂ EDIŢIE

Cu cinci ani în urmă am ridicat de la 
tipografie prima noastră carte: Seneca. 
Scrisori către Lucilius. 
O corespondenţă în vârstă de 2000 de 
ani. Întrebări şi răspunsuri.
Astăzi, uitându-ne prin Scrisori, am 
realizat că avem din ce în ce mai multe 
întrebări. Am făcut o selecţie şi le-am 
pus în cinci plicuri, pe teme diferite: 
Despre Libertate, Despre Moarte, Despre 
Timp, Despre Învăţătură şi Despre 
Prietenie... „Nimic nu ne aparţine, Lucilius, 

doar timpul este al nostru.“

Ediț ie  aniversară

EDITURA SENECAEDITURA SENECA

Preț catalog: 10 lei



SENECA
SENECA DESPRE

LIBERTATE

Anul apariției: 2018
Traducere: Ioana Costa
Format: 110 x 160mm
Nr. pagini: 72
ISBN: 
Preț întreg:

978-606-8847-16-0 
12 lei

SENECA
?4 î.e.n - 65 e.n.

Este, indiscutabil, 
una dintre � gurile cele 
mai importante ale 
literaturii latine și ale 
� lozo� ei antice. 
Opera sa este una 

pe cât de voluminoasă, pe atât de 
diversă, mergând de la satiră la tragedii 
tulburătoare și pline de cruzime, de la 
teoria meta� zică la scrieri cu caracter 
moral și politic analizând virtutea sau 
mânia. Seneca a jucat un rol central în 
viața atât de tumultoasă și de periculoasă 
de la curtea imperială romană și, ca 
atare, este unul dintre martorii cei mai 
importanți ai anilor dinastiei 
iulio-claudiene. 

DESPRE ACEASTĂ EDIŢIE

Cu cinci ani în urmă am ridicat de la 
tipografie prima noastră carte: Seneca. 
Scrisori către Lucilius. 
O corespondenţă în vârstă de 2000 de 
ani. Întrebări şi răspunsuri.
Astăzi, uitându-ne prin Scrisori, am 
realizat că avem din ce în ce mai multe 
întrebări. Am făcut o selecţie şi le-am 
pus în cinci plicuri, pe teme diferite: 
Despre Libertate, Despre Moarte, Despre 
Timp, Despre Învăţătură şi Despre 
Prietenie... „Bucură-te de ce este al tău. 

Dar ce înseamnă «al tău»? Tu însuţi 
şi partea cea mai bună din tine.“

Ediț ie  aniversară

EDITURA SENECAEDITURA SENECA

Preț catalog: 10 lei
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o limpezime cu un neașteptat potenţial
terapeutic.“

Andrei Pleșu

Anul apariției: 2015
Traducere: Ioana Costa
Format: 140 x 210mm
Hârtie reciclată 100%; inserție, o foiță 

de hârtie reciclată
Nr. pagini: 96

 ISBN: 
Preț întreg: 

978-606-93745-4-2 
39 lei

„Hârtia făcută astfel, cu mâinile, se numește 
hârtie reciclată manual. O tonă de deșeuri 
reciclate în acest fel înlocuiește trunchiurile 
a 2–3 copaci maturi. Fără ca acţiunea 
să aibă efecte adverse în mediul mediat 
sau imediat. Pentru că așa reciclăm și 
conceptele, transpuse în obișnuinţele vieţii, 
reconsiderându-ne viaţa ca � ind a noastră, 
la propriu, nu a ideilor și așteptărilor 
altora. Așa reciclăm și materia (� inţa apei, 
lat. mater – mama, apa � ind originea 
vieţii). Pentru această ediţie noi am folosit 
echivalentul în deșeuri a 10 copaci maturi. 
Și o vom mai face.“

Răzvan Supuran

EPICTET

55 d.H. – 135 d.H.

Epictet s-a născut 
în Hierapolis, Asia 
Mică. La un moment 
dat a ajuns la Roma, 
ca sclav. Cuvântul 

„Epictet“ nu este un nume propriu-zis, ci 
o poreclă prin care se de� nește statutul de
sclav: epictetos semni� că dobândit.
Epaphroditus, stăpânul lui Epictet,
frecventa lecţiile filozofului stoic Gaius
Musonius Rufus și fusese el însuși sclav
al lui Nero. Nu știm în ce măsură l-au
ajutat aceste întâlniri pe Epaphroditus,
dar pentru Epictet, care îl însoţea, au fost
decisive.

EDITURA SENECAEDITURA SENECA

Preț catalog: 

Preț catalog:  32 lei 

EPICTET
MANUALUL

„Dacă întâmplarea nu ține de noi, 
nu poate �  nici bună, nici rea.“

„În vacarmul lumii de azi, sunetul acestei 
sobre înţelepciuni (uneori prea sobră pentru 
cititorul contemporan, uneori lipsită, parcă, 
de dimensiunea compasiunii, a atenţiei la 
celălalt, a „ieșirii din sine“, dar anticipînd, 
totuși, orientarea creștină spre Providenţă) 
aduce un ton de echilibru și calm interior, 
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Anul apariției: 2015
Traducere: Ioana Costa
Format: 110 x 160mm
Nr. pagini: 64

 ISBN: 
Preț întreg 

978-606-93745-7-3 
12 lei

Epictet nu avea obiceiul de a scrie, ci era 
adeptul oralităţii. Învăţămintele lui s-au 
păstrat datorită unui discipol, Flavius 
Arrian, care le-a notat şi le-a grupat în cărţi, 
printre care şi „Manualul lui Epictet“. Pentru 
Epictet, � lozof-moralist, practica a fost 
întotdeauna mai importantă decât teoria, 
iar cuvântul rostit şi exemplul personal mult 
mai convingător decât cuvântul scris.
...
Epitaful de pe mormântul lui este de� nitoriu: 
„Am fost Epictet, născut sclav, cu un trup 
schilodit, adept al sărăciei şi îndrăgit de cei 
nemuritori“. 

„Ori de câte ori cineva te înfurie, 
să știi că gândul tău ți-a adus supărarea.“

EPICTET
Există o legendă care spune că, într-o zi, 
Epaphroditus a vrut să pună la încercare 
răbdarea sclavului său, așa că a început să-i 
răsucească piciorul cu putere, până când 
acesta s-a luxat. Epictet i-a ripostat calm: 
„Se va rupe piciorul“. Din dorinţa ca sclavul 
său să se piardă totuși cu firea, Epaphroditus 
a continuat să-l chinuie până când piciorul 
a cedat. Epictet, fără vreo grimasă care să 
trădeze durere sau mâhnire, a spus: „Ţi-am 
spus că până la urmă se va rupe“. După acea 
întâmplare, Epictet a rămas șchiop pentru 
toată viaţa.

... „Înghite Platon, nu prozac!“ – sună titlul 
unei cărţi la modă în mediul � loso� c de peste 
ocean. Există, într-adevăr, medicamente 
mai e� ciente și  mai puţin riscante decît 
cele prescrise de medicii psihiatri. La rîndul 
nostru, cu această carte în mînă, putem 
pro-clama și noi, în bene� ciul nevroticilor 
din preajma noastră (și al propriilor noastre 
nevroze): „Epictet, nu antidepresive!“ Veţi 
vedea că funcţionează…

Andrei Pleșu

EPICTET
ANTIDEPRESIV
LA PURTĂTOR

„Nu căuta ca lucrurile 
să se înfăptuiască după cum vrei.“

Această ediție este varianta de buzunar a
Manualului Epictet.

EDITURA SENECAEDITURA SENECA

Preț catalog:  10 lei



Pentru Epictet, filozof-moralist, practica a 
fost întotdeauna mai importantă decât 
teoria, iar cuvântul rostit şi exemplul 
personal mult mai convingătoare decât 
cuvântul scris.
În stoicism, � lozo� a era compusă din trei 
domenii de studiu:
FIZICA, LOGICA şi ETICA.
Dar logica nu poate să diferenţieze adevărul 
de minciună, iar asta înseamnă că, dacă nu 
există o educaţie morală, logica este inutilă 
pentru societate.

Anul apariției: 2018
Traducere: Andreea Ștefan
Format: 140 x 210mm
Hârtie reciclată 100%
Nr. pagini: 160

 ISBN: 
Preț întreg: 

978-606-93745-9-7 
49 lei

MATERIA ARTEI DE A TRĂI 
ESTE VIAŢA FIECĂRUIA

EPICTET

55 d.H. – 135 d.H.

Epictet s-a născut 
în Hierapolis, Asia 
Mică. La un moment 
dat a ajuns la Roma, 
ca sclav. Cuvântul 

„Epictet“ nu este un nume propriu-zis, ci 
o poreclă prin care se de� nește statutul de
sclav: epictetos semni� că dobândit.
Epaphroditus, stăpânul lui Epictet,
frecventa lecţiile filozofului stoic Gaius
Musonius Rufus și fusese el însuși sclav
al lui Nero. Nu știm în ce măsură l-au
ajutat aceste întâlniri pe Epaphroditus,
dar pentru Epictet, care îl însoţea, au fost
decisive.

EPICTET
DISCURS VIU. DIATRIBE

Diatriba este un discurs viu al autorului 
care și-l întrerupe în mod constant cu 
întrebări și răspunsuri, este un dialog al 
moralistului cu sine însuși. 

Întotdeauna, diatriba a fost o improvizaţie 
născută în circumstanţe concrete în faţa                  
unui public concret. Conversaţia directă              
cu ascultătorii, schimbul de replici, ofensele 
personale și certurile făceau parte integrantă 
dintr-o diatribă. 

Oratorul Hermogenes (secolul al II-lea 
d.Hr.) o definea astfel: „O scurtă expunere
etico-morală cu rolul de a trezi în ascultător
sentimentele de care este animat oratorul“.

EDITURA SENECAEDITURA SENECA

Preț catalog:  39 lei



Volumul include două dialoguri: Despre 
scurtimea vieții și Despre viața fericită.

Tu alegi ce să faci cu � ecare clipă, cu ce să 
măsori Timpul acordat Vieții tale. Îl poți 
măsura în cărți citite, în articole scrise, în 
întâlniri de afaceri, în întâlniri cu cei dragi, 
în sticle băute, în zboruri pierdute, în 
mulțumiri pentru ceea ce ai avut și ai făcut.
Timpul tău este un bun fără de preț.

Despre scurtimea vieţii
Dedicatorul dialogului „De breuitate vitae“ 
pare să � e Pompeius Paulinus, pe care îl 
menţionează Pliniu în Naturalis historia 
(33,143) și care era înrudit cu soţia lui 
Seneca, Pompeia Paulina; poate �  în același 
timp Paulinus despre care vorbește Tacit în 
Anale, 13,53 și 15,18.

Despre viaţa fericită
Dialogul Despre viaţa fericită este dedicat 
fratelui lui Seneca, Annaeus Novatus, 
cunoscut sub numele de Iunius Gallio 
în urma adoptării sale de către oratorul 
Lucius Iunius Gallio, în anii cuprinși între 
moartea lui Caligula și întoarcerea lui 
Seneca din exil; adresarea pe numele de 

„Adunând toate timpurile 
într-unul singur, 
� lozoful își face viață lungă.“

SENECA
ALT TIMP NU AM

Despre scurtimea vieții
Despre viața fericită

Anul apariției: 2014
Traducere: Ioana Costa, 

Vichi-Eugenia Dumitru și 
Ștefania Ferchedău

Format: 140 x 210mm
Nr. pagini: 176

 ISBN: 
Preț întreg: 

978-606-93594-5-7 
37 lei

„Nu este puțin timpul pe care îl avem, 
ci mult cel pe care l-am pierdut.“

„Timpul prezent este foarte scurt, 
atât de scurt încât unora li se pare 
că nu este deloc.“

adopţie furnizează un element de datare a 
acestui dialog; istoricul E. Cizek propune 
anul 58 d.Cr.
Este un fel de time management care te 
îndeamnă să nu uiți că ești bene� ciarul 
� nal al vieții și al timpului tău. Timpul este 
singurul bun care-ți aparține cu adevărat.

EDITURA SENECAEDITURA SENECA

Preț catalog:  32 lei



Cele 18 scriitoare prezente în antologie sunt, 
în ordine alfabetică:  Gabriela Adameșteanu, 
Ioana Bâldea Constantinescu, Dorica 
Boltașu, Ruxandra Cesereanu, Adina 
Dinițoiu, Ohara Donovetsky, Marina 
Dumitrescu, Alina Gherasim, Serenela 
Ghițeanu, Anca Goja, Rodica Grigore, 
Andreea Micu, Ioana Nicolaie, Ioana 
Pârvulescu, Simona Preda, Dumitrita 
Stoica, Monica Șerban, Liliana Ursu.

LITERATURA LA 
FEMININ
O ANTOLOGIE
Vocea femeilor se face auzită din ce în ce 
mai puternic, se impune în literatura 
contemporană. „Literatura la feminin” e 
numele unei rubrici de pe Literomania – 
platforma literară online coordonată de 
Adina Dinițoiu și Raul Popescu – în care 
puteți citi texte semnate de scriitoare 
cunoscute de azi și colaboratoare fidele ale 
Literomaniei. Pornind de la ele, Literatura 
la feminin (o antologie) – coordonată de 
Adina Dinițoiu și Anastasia Staicu – vă 
propune o radiografie feminină a spațiului 
nostru literar, în trei secțiuni: „Confesiune”, 
„Eseu”, „Proză scurtă”.

„Într-unul dintre romanele lui, José 
Saramago spune că pălăvrăgeala femeilor 
care se întâlnesc întâmplător ține lumea 
pe orbită. Iată însă că vocile reunite 
în volumul Literatura la feminin (o 
antologie) nu pălăvrăgesc, ci scriu, luând 
în serios meseria de scriitor. Îmi place să 
cred că, în felul ei, și proza lor ține lumea 
pe orbită. Sau, în orice caz, ține pe orbită 
literatura noastră contemporană. Îmi place 
să cred că, dincolo de faptul că sunt voci 
feminine, se află și alte lucruri importante. 
Vă rămâne bucuria să le descoperiți. 

Ioana Pârvulescu

EDITURA SENECAEDITURA SENECA

Anul apariției: 2021
Format: 140 x 210mm
Nr. pagini: 200

 ISBN: 
   Preț întreg: 

978-606-9680-56-8 
35 lei

Preț catalog: 32 lei



Ioanida Costache este violonistă, 
realizatoare de � lm și cercetătoare romă. 
S-a născut în Milwaukie, Oregon, unde
părinții ei s-au stabilit după ce au imigrat
din România. În prezent locuiește în
București, unde își continuă activitatea
de cercetătoare. Cu un doctorat în
etnomuzicologie la Universitatea
Stanford, ea explorează în activitatea
sa teme precum identitate, memorie,
moștenire și istorie culturală a romilor.

IOANIDA COSTACHE  
PETRA GELBART
INELUL 
CU CAP DE CAL
Totul se schimbă în viața Renatei și a lui 
Ștefan atunci când, printre lucrurile mamei, 
găsesc un inel cu cap de cal în relief, 
înconjurat de safire delicate. Urmează o 
aventură în care cei doi frați descoperă o 
istorie puțin știută: istoria romilor, de la 
origini până la cei 500 de ani de sclavie pe 
teritoriul României, și de la Holocaust, 
trecând prin perioada comunistă, până în 
prezent.

O poveste despre istorii personale și 
colective, în care ficțiunea se împletește 
cu documente istorice autentice. O 
poveste despre doi copii care își văd 
visul împlinit: află mai multe despre 
cine sunt romii și o spun mai departe.

Anul apariției: 2022
Format: 220 x 315mm
Nr. pagini: 108

 ISBN: 978-606-9680-60-5
  Preț întreg: 63 lei

Petra Gelbart este profesoară, 
cercetătoare și muziciană romă. A 
descoperit muzica și limba romani în 
familia ei, în timp ce creștea în fosta 
Cehoslovacie. Petra și-a obținut doctoratul 
în etnomuzicologie la Universitatea 
Harvard. Își desfășoară activitatea în 
New York, dar lucrează și cu familii 
adoptive care cresc copii romi în Cehia. 

Anca  Smărăndache  e pasionată de 
pictură și desen, ilustrațiile sale înfățișând 
adeseori universuri fantastice. A absolvit 
secția Artă Murală a Universității Naționale 
de Arte din București și un masterat în Arte 
Vizuale. A ilustrat cărți de Oscar Wilde, 
Mark Twain, Charles Dickens, Ioana 
Nicolaie, Iulia Iordan, Florin Bică etc.

Preț catalog:  59 lei



Cartea a fost creată în parteneriat cu 
ClientEarth, organizație de mediu
care luptă pentru drepturile naturii, 
iar Cuvântul-înainte este semnat de
Brian Eno, cunoscut muzician și 
producător de muzică ambientală.

GARDIENII 
PLANETEI
CUM SĂ FII EROUL
PĂMÂNTULUI

Cărțile din colecția „NOI“ 
nu devin copaci tăiați, ci copaci plantați.

GARDIENI AI PĂMÂNTULUI,
UNIȚI-VĂ!

Pământul este în pericol, a sosit momentul 
să acționăm!  Nu va fi ușor să salvăm planeta 
dar faptele tale pot să aibă o însemnătate 
foarte mare. Această carte te va ajuta să 
devii un EROU LA TINE ACASĂ, 
un PĂZITOR AL ANIMALELOR 
S Ă L B A T I C E , P R I E T E N U L 
PĂDURII și mult mai mult decât atât. 

EDITURA SENECAEDITURA SENECA

Anul apariției: 2021
Traducător: Cătălina Matei

 Format: 140x23mm
Nr. pagini: 126

 ISBN: 
Preț întreg:

978-606-9680-53-7 
39 lei

În această carte vei găsi informații și idei 
de activități care te vor ajuta să ai grijă 
de planeta noastră minunată: să produci 
compost din resturile alimentare, să reduci 
ambalajele din plastic, curățând plajele de 
deșeuri și să protejezi animalele sălbatice.
Ești pregătit de aventură?

Preț catalog:  32 lei



Anul apariției: 2015
Traducere: Ioana Costa
Format: 140 x 210mm
Nr. pagini: 416

 ISBN: 
Preț întreg: 

978-606-93745-2-8 
39 lei 

Scrisorile acestui amplu tratat sunt adresate 
lui Aebutius Liberalis, care era originar din 
Lugdunum (actualul Lyon). La începutul 
cărţii a cincea (1,3-5; 2,1), Seneca îi aduce 
un elogiu explicit, care pare să justi� ce 
alegerea lui ca personalitate exemplară în 
domeniul cuprinzător al binefacerilor. „Lucrurile pe care le ținem în mână sunt 

trecătoare, ni le pot smulge 
și soarta, și nedreptatea; binefacerea însă 
dăinuie chiar după ce s-a pierdut obiectul 
care a purtat-o.“

Binele făcut din inimă, fără așteptarea 
unui comision, este cea mai bună investiție 
a noastră. O binefacere este o împlinire 
a legii conservării energiei. Sau circuitul 
Binelui în Natură. 
Lucrarea Despre binefaceri este o horă a celor 
trei Grații, în care binele și recunoștința 
„trec din mână în mână și se întorc la cel 
ce le-a dat“.

„Binefacerea trece 
din mână în mână 
și se întoarce la cel ce a dat-o.“

SENECA
BINELE TĂU E AL MEU

Despre binefaceri

„Virtutea trebuie să pună mâna 
și să aducă la realitate 
lucrurile pe care le-a gândit.“

EDITURA SENECAEDITURA SENECA

Preț catalog:  32 lei



Volumul Rămâi cu bine conține scrisori care 
au fost trimise de Seneca acum 2000 de ani 
și acum au ajuns la noi.
Rămâi cu bine nu este doar o formă de a-ți 
lua rămas bun la încheierea unei scrisori, 
ci o aducere aminte: „Eu plec, tu rămâi cu 
tine. Întotdeauna ești cu tine. Ai grijă de 
ceea ce este cu adevărat al tău – timpul tău 
și partea cea bună din tine!“
Cartea a fost ilustrată de studenți de la 
Universitatea de Arte din București și 
deschide o colecție de cărți „În doi“, în care  
studenții transpun într-o formă vizuală 
ideile stoicilor.

„Soarta ne iese în întâmpinare
tot atât cât îi ieșim noi în întâmpinare.“

SENECA
RĂMÂI CU BINE

Scrisori către Lucilius

Anul apariției: 2014
Traducere: Ioana Costa
Format: 140 x 210mm
Nr. pagini: 360

 ISBN: 
Preț întreg: 

978-606-93594-9-5 
39 lei

Stoicismul a fost o orientare complexă de 
gândire apărută la începutul epocii elenistice 
(sfârșitul secolului al IV-lea î.Hr.), care s-a 
întins până în epoca imperială a Romei 
antice (secolul al III-lea d.Hr.). A fost 
fondat de Zenon din Cittium (polis grecesc 
din insula Cipru), fenician de origine, născut 
însă în insula Cipru, dar stabilit din tinereţe 
la Atena. Acesta a întemeiat în jurul anului 
300 î.Hr. școala care va �  numită stoică, 
deoarece lecţiile se desfășurau într-un 
portic (gr. stoa – galerie acoperită deschisă, 
susţinută de coloane, care se întinde de-a 
lungul unei clădiri, în jurul unei grădini sau 
al unei pieţe).

EDITURA SENECAEDITURA SENECA

Preț catalog:  32 lei



„Faptul că există cineva asupra căruia 
soarta nu are nicio putere, face parte 
din rânduiala neamului omenesc.“

SENECA
M-AI ÎNTREBAT DE CE

Despre providență
Despre fermitatea înțeleptului

Anul apariției: 2014
Traducere: Ioana Costa, 

Vichi-Eugenia Dumitru și 
Ștefania Ferchedău

Format: 140 x 210mm
Nr. pagini: 136

 ISBN: 
Preț întreg: 

978-606-93594-8-8 
35 lei

Despre providenţă. Datarea acestui dialog 
este una dintre cele mai controversate; 
ipotezele se desfășoară pe un interval de 
douăzeci și opt de ani, între 37 și 64 d.Hr. 
(vide E. Cizek, Seneca, Ed. Albatros 1972, 
anexa p. 175), majoritatea concentrându-se 
în jurul anului 41 d.Hr.
Despre fermitatea înţeleptului. Datarea 
acestui dialog acoperă, prin ipoteze, o 
perioadă întinsă din viaţa lui Seneca, 
începând cu anii exilului și terminând cu 
anii 60 d.Hr.; vide E. Cizek  Seneca, 1972 
(p. 175), unde sunt înregistrate ipotezele 
cele mai importante, precum și propunerea 
autorului acestui studiu: anii 41–42 d.Hr.

De ce oamenilor buni li se întâmplă 
necazuri, dacă tot există providență? Care 
este Planul?
Dialogurile Despre providență și Despre 
fermitatea înțeleptului îți oferă răspunsuri 
care te pot mulțumi sau nu, dar, dialoguri 
� ind, te invită la replică.
Existența oferă tuturor încercări – � ecăruia 
pe măsura lui. Viața ta nu este ceea Ce 
suporți, ci Cum o faci.

EDITURA SENECAEDITURA SENECA

Preț catalog: 25 lei



„Dacă lipsește ținta, 
viața e o rătăcire.“

Volumul include două dialoguri: Despre 
liniștea spiritului și Despre tihnă.
Cautăm liniște, dar ea se a� ă în noi – în 
spiritul nostru. Asemenea unui mușchi, 
calitățile su� etului se dezvoltă doar prin 
exerciții permanente. Suntem înzestrați cu 
aceleași grupe de mușchi, dar � ecare dintre 
noi le folosim la un nivel diferit.   
Lectura Dialogurilor este un astfel exercițiu, 
un efort cu ajutorul căruia se formează un 
spațiu spiritual interior, capabil să transmită 
posesorului său  liniște și tărie.  
Dialogurile sunt adresate Omului care toată 
viața învață să trăiască. 

„Multe persoane ar �  putut ajunge 
la înţelepciune, dacă nu ar �  crezut 
că au atins-o deja.“

SENECA
LINIȘTE, VĂ ROG

Despre liniștea spiritului
Despre tihnă

Anul apariției: 2014
Traducere: Ioana Costa, 

Vichi-Eugenia Dumitru și 
Ștefania Ferchedău

Format: 140 x 210mm
Nr. pagini: 136

 ISBN: 
Preț întreg: 

978-606-93594-6-4 
32 lei

Gândirea noastră răzbeşte prin 
forti� caţiile cerului şi nu este mulţumită 
să ştie ceea ce i se arată. „Ţintesc“, 
spune ea, „la ceea ce se a� ă dincolo 
de univers – � e că este o întindere fără 
capăt şi acest univers este mărginit de 
propriile lui hotare.“

EDITURA SENECAEDITURA SENECA

Preț catalog:  27 lei



RYAN HOLIDAY

n. 16 iunie 1987, SUA

Pe blogul său, 
Gânduri despre 
strategie și viață, 
Ryan Holiday 

se prezintă ca scriitor și media strategist.
La 19 ani a renunțat la facultate, 
ca apoi să devină director de marketing 
la American Apparel. 
Mai târziu și-a creat propria agenție de 
publicitate ai cărei clienți sunt inclusiv 
Google, Penguin și Amazon.
În prezent trăiește la o fermă din Texas 
unde-și continuă activitatea. Cărțile lui 
sunt traduse în peste douăzeci de limbi. 

RYAN HOLIDAY

OBSTACOLUL
ESTE CALEA

Anul apariției: 2017
Traducere: Dragoș Tudor
Format: 140 x 210mm
Hârtie reciclată 100% Cyclus O� set
Nr. pagini: 224

 ISBN: 
Preț întreg: 

978-973-87702-2-5 
37 lei

Ryan Holiday ne arată cum unii dintre 
cei mai de succes oameni din istorie, de 
la John D. Rockefeller, Amelia Earhart 
la Ulysses S. Grant sau Steve Jobs au 
reușit să depășească situații di� cile sau 
chiar imposibile aplicând principiile 
stoicismului.

„Obstacolul din drum devine chiar drum. 
Să nu uiți niciodată, în fiecare obstacol 
este o șansă de a ne îmbunătăți condiția.“

stoicismului.

EDITURA SENECAEDITURA SENECA

Preț catalog: 29 lei



Anul apariției: ediție anastatică 2017
Format: 152 x 228mm
Nr. pagini: 416

 ISBN: 978-606-93745-8-0
   Preț întreg:  49 lei

Dr I. BRUCĂR: 
Filosofia lui Spinoza

B. SPINOZA: Etica,
trad. din lb. latină de prof. S. Katz

Ediție anastatică a lucrării din 1930

I. BRUCĂR

1888–1960, Bosancea, Bucovina

A fost � lozof, istoric al � lozo� ei, pedagog, 
jurist. A studiat la București, Leipzig, Jena. 
I. Brucăr a debutat în presă în 1911, la
„Noua Revistă Română“.
Din valoroasa operă a � lozofului Iosif
Brucăr, împărţită în studii � lozo� ce în
volum, amintim: Încercări și studii – 1919,
Probleme noi în � loso� e – 1931, Filoso�  și
sisteme – 1933, Discurs asupra conceptului
de � loso� e a � loso� ei – 1934, Spinoza, viaţa
și � loso� a – 1934, Bergson – 1935, Despre
neant – 1939.

„Lucrarea de față este rezultatul unei munci 
de câțiva ani, pornită din convingerea 
valorii deosebite a � lozo� ei lui Spinoza 
pentru cugetarea � lozo� că îndeobște. Se 
cuvine însă să stabilesc de la început un 
lucru și anume că � lozo� a lui Spinoza nu 
poate �  despărțită de omul care a făurit-o. 
De aceea viața lui Spinoza, cât și opera sa 
trebuie studiate împreună.“

București, 4 ian. 1930
Dr I. Brucăr

„Fericirea nu este răsplata virtuții, ci 
virtutea însăși, și nu ne bucurăm de ea, 
fiindcă înfrânăm patimile, ci, dimpotrivă, 
fiindcă ne bucurăm de ea putem înfrâna 
patimile noastre.“

Spinoza, Etica

EDITURA SENECAEDITURA SENECA

Preț catalog: 39 lei



SENECA
ASTA A SPUS SENECA

Anul apariției: 2018
Traducere: Ioana costa
Format: 170 x 120mm
Nr. pagini: 262

 ISBN: 
Preț întreg: 

9786068847245 
37 lei

Este o deosebire între tine și o carte. Până 
când vei mai învăța? De ce să stau să ascult 
rostită de tine o idee pe care o pot citi? 
„Asta a spus-o Zenon“: tu ce spui? 
„Asta a spus-o Cleanthes“: tu ce spui? 
Până când te vei mișca sub călăuzirea       
altuia? Ia comanda și rostește fraze ce 
merită să � e învățate pe de rost, scoate la 
suprafață ceva dintr-al tău.

EDITURA SENECAEDITURA SENECA

   
?4î.e.n - 65 e.n.
Este, indiscutabil, 
una dintre 
� gurile cele mai 
importante ale 
literaturii latine 
și ale � lozo� ei 
antice. 

Opera sa este una pe cât de 
voluminoasă, pe atât de diversă, mergând de 
la satiră la tragedii tulburătoare și pline de 
cruzime, de la teoria meta� zică la scrieri cu 
caracter moral și politic analizând virtutea 
sau mânia. Seneca a jucat un rol central în 
viața atât de tumultoasă și de periculoasă de 
la curtea imperială romană și, ca atare, este 
unul dintre martorii cei mai importanți ai 
anilor dinastiei iulio-claudiene. 

SENECA

HERCULE SCOS DIN 
MINȚI - TRAGEDII

Anul apariției: 2019
   Ediție bilincvă: Latină - Română

Traducere: Traian Diaconescu
Format: 130 x 200mm
Nr. pagini: 400

 ISBN: 
Preț întreg: 

9786068847290 
57 lei

Preț catalog: 

Preț catalog: 

32 lei

42 lei



DONALD 
ROBERTSON
CUM SĂ GÂNDEȘTI CA
UN ÎMPĂRAT ROMAN
FILOSOFIA STOICĂ 
A LUI MARCUS AURELIUS

Anul apariției: 2021
Traducere: Cristina Voinea
Format: 140 x 210mm
Nr. pagini: 274

 ISBN: 
Preț întreg: 

9786069680087 
39 lei

Pornind de la biografia împăratului 
roman Marcus Aurelius, Donald 
Robertson ne oferă, în capitolele cărții 
sale, câteva răspunsuri la întrebările:

„Cum să vorbești înțelept”

„Cum să-ți urmezi valorile”

„Cum să cucerești dorința”

„Cum să tolerezi durerea”

„Cum să scapi de frică”

„Cum să-ți stăpânești furia”

CARTEA NU ESTE PENTRU 
TOȚI, ESTE DOAR PENTRU:

Cei care nu se tem să-și privească imperfecțiunile 
în față pentru a deveni mai buni

Psihologi care cred că filosofia stă la baza 
psihologiei

Psihoterapeuți specializați în Terapie Cognitiv-
Comportamentală, așa cum este autorul cărții, 
Donald Robertson

Poppy - fiica autorului căreia i-a fost dedicată 
cartea, dar și pentru alți tineri culți

Pentru cei pierduți în labirintul Monotarurilor 
minții, dar nu se lasă!

EDITURA SENECAEDITURA SENECA

Preț catalog: 32 lei



WILLIAM IRVINE
PROVOCAREA STOICĂ.
DOBÂNDEȘTE CALM, 
PUTERE ȘI REZILIENȚĂ

Anul apariției: 2021
Traducere: George Tudorie
Format: 140 x 210mm
Nr. pagini: 172

 ISBN: 
Preț întreg

9786069680490 
32 lei

„Sunt un stoic practicant, în sensul că am 
decis să-mi duc existența în secolul al 
XXI-lea, urmând strategii de viață
concepute acum două mii de ani de
filosofii stoici Marcus Aurelius, Seneca și
Epictet – printre alții. Și nu sunt singurul
care a făcut această alegere. Tot mai mulți
oameni au înțeles că le lipsește ceea ce
filosofii antici ar fi numit o filosofie de
viață. O astfel de filosofie arată ce merită
să ai în viață și oferă o strategie de
obținere a acestor lucruri importante” –
afirmă William B. Irvine în „Introducerea” 
cărții sale.

IRVINE B. 
WILLIAM

n. 6 martie 1952,
SUA

„Cercetarea mea 
poate �  descrisă 
cel mai bine drept 

hibrid: mă interesează subiectele care se 
a� ă la granița dintre � lozo� e și altceva.“
Doctor în � lozo� e la UCLA, 
William B. Irvine este profesor la 
Universitatea de Stat, Dayton, Ohio.
Filozoful preferă să scrie nu pentru alți 
� lozo� , ci pentru cititorii dornici să-și 
regândească realitățile zilnice.  

Volumul Provocarea stoică. 
Dobândește calm, putere și reziliență 
transpune în viața modernă principiile 
� loso� ei stoice antice, învățându-ne – 
printr-o serie de exerciții concrete – cum 
să depășim încercările vieții, și mai mult 
decât atât, cum să transformăm obsta-
colele care ne apar în cale în adevărate 
provocări stoice. Printre exerciții se 
numără strategia testului stoic, regula 
de cinci secunde sau antrenamentul de 
întărire.

EDITURA SENECAEDITURA SENECA

„Sunt un stoic practicant, în sensul că am 

Preț catalog: 29 lei



RUBY ROTH
ÎNDRĂZNEȘTE 

ȘI BUCĂTĂREȘTE!

Carte de bucate pentru copii

Anul apariției: 2018
Traducere: Daniela Pandichi
Format: 197x229 mm
Nr. pagini: 144
ISBN: 978-606-8847-07-8
Preț întreg:       49 lei

RUBY ROTH
Locuiește în Los 
Angeles. 
Este artistă, designer, 
activistă și o cunoscută 
autoare și ilustratoare 
de cărți de bucate 
pentru copii. 

Ruby a apărut în multe programe de 
televiziune și publicații mass-media 
importante, inclusiv la emisiunea 
TODAY, la CNN, ABC, FOX, în 
WIRED, REDBOOK și GLAMOUR. 
Fostă profesoară de arte de școală 
primară, Ruby și-a găsit inspirația
în elevii săi pentru a scrie cărți ilustrate 
pentru copii pe teme de veganism, 
cărți care au fost traduse 
în multe limbi. 

Rețetele din cărticica aceasta sunt 
VEGANE, adică folosesc numai 
ingrediente vegetale – fără a include 
carne sau produse obținute din animale.
Uite care-i treaba: din vârful năsucului 
tău și pââână în vârful unui aisberg, 
alimentele pe care le consumăm ne 
afectează corpul, afectează animalele, 
mediul, ba chiar și persoanele străine din 
cealaltă parte a lumii.
Chiar dacă sună imposibil, pe cuvânt că e 
adevărul gol-goluț!
Nu uita, toți suntem conectați unii cu 
alții. Dacă transformăm planeta într-un 
loc mai fericit, mai bun, mai curat și mai 
sigur pentru toți, atunci și viața noastră 
se va îmbunătăți.
Îndrăznește și bucătărește!

„Cu toții ar trebui să ne hrănim cât 
mai natural, de aceea vă propun câteva 
moduri EXTRAORDINARE 
de a face asta. Pun pariu că tinerii 
îi vor iniția pe adulți în multe dintre 
plăcerile bucătăritului!“

Bill McKibben, 
autor de succes al 

New York Times

EDITURA SENECAEDITURA SENECA

Preț catalog:  39 lei



BINELE NU CONSTĂ ÎNTR-UN OBIECT, 
CI ÎN TIPUL DE ALEGERE

Editura Seneca  i-a ales pe filosofii stoici pentru că răspund la întrebări pe 
care ni le punem cu toții și vin cu Planul de acțiuni cu obiective și cu 
responsabilități. Lucrăm la propria persoană pentru că Omul este singurul 
responsabil pentru Universul și Timpul său. 

Am decis să petrecem timpul nostru făcând cărți care te ajută să te simți 
bine exact acolo unde ești acum.

Pentru că dorim să ne adresăm inclusiv  și în special tinerilor, cărțile 
lansate beneficiază de o grafică realizată special de elevi de la Universitatea 
Națională  de Arte București. 

Editura a ieșit finalistă a Concursului național „Cele mai frumoase cărți din 
România“, pentru abordarea editorială.

Editura Seneca este prima editură verde din România.
Folosim exclusiv hârtie reciclată și avem un „layout verde“ – am calculat 

dimensiunile cărților și paginarea astfel încât să reducem cât mai mult posibil 
pierderile de material. Surplusul de hârtie este transformat în semne de carte, 
cărți poștale sau carnețele.

Am ales o tipografie acreditată FSC și IMPRIM VERT – adică folosim 
doar cerneală și adezivi pe bază de apă, nepoluanți, pentru producția cărților.

Pentru tipărirea cărților Editurii Seneca a fost reconstituit un hectar de 
pădure din munții Făgăraș, de către Fundația Conservation Carpathia, prin 
plantarea a 4000 de puieți de arbori. Astfel, viitoarea pădure va compensa 
emisiile de carbon generate de producția cărților în anii editoriali 2021-2022.

P o v e s t e a  n o a s t r ă

EDITURA SENECAEDITURA SENECA




