EDITURA SENECA

Firi tintd viata e o riticire

20% din incasirile Editurii Seneca sunt redirectionati
citre proiectele umanitare ale Asociatiei SNK:

#buniciinostri
Program de sprijin pentru persoanele in varsti din
comunitatile rurale izolate

#burselesnk
Lectii intensive de limba roméni pentru cetitenii
ucraineni ce doresc si se stabileascd in Romania.

*preturile contin 5% TVA 2 02 3


https://buniciinostri.ro/
https://asociatiasnk.ro/burselesnk

O CASA

CAPRICIOASA
Olga Grebennik

O carte ilustrata cu gingasie, in editie
dedicata
care nu ne lasi sufletul sa

bilingva

romano-ucraineana,
copiilor

imbditraneasci.

Colectia Fabula contine povesti magice

Intr-o zi o Casi veche a decis ci cea mai
mare piedica in calea fericirii ei sunt
locatarii.

Peretii ei au vizut multe familii, au auzit
multe povesti. E greu si-i iubesti pe toti
cei care vin sa se incilzeasca langi focul
tau. Dar daci nu rimane niciunul s-ar
putea si se stinga si flacira ta.

Anul aparitiei: 2023

Traducitor:  Vladimir Bulat
AR Maria Cosciuc

Nr. pagini: 32

ISBN: 978-606-9680-71-1

Pretintreg: 35 lei

Pret catalog: 32 lei

bazate pe evenimente reale.
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SENECA

SENECA DESPRE
INVATATURA

DESPRE ACEASTA EDITIE Editie aniversara

Cu cinci ani in urmai am ridicat de la
tipografie prima noastra carte: Seneca.
Scrisori catre Lucilius.

O corespondenti in vérstd de 2000 de
ani. Intrebiri si rdspunsuri.

Astizi, uitindu-ne prin Scrisori, am
realizat ci avem din ce in ce mai multe
intrebiri. Am ficut o selectie i le-am
pus in cinci plicuri, pe teme diferite:
Despre Libermf‘e, Despre Moarte, Despre
Timp, Despre Invitaturd si Despre
Prietenie...

»Virtutea singura
ofera o bucurie trainica.”

SENECA
?4ien-65en.

Este, indiscutabil,

una dintre figurile cele
mai importante ale
literaturii latine si ale
filozofiei antice.
Opera sa este una

pe cét de voluminoasi, pe atit de
diversi, mergand de la satird la tragedii
tulburitoare si pline de cruzime, de la
teoria metafizici la scrieri cu caracter
moral si politic analizand virtutea sau

mania. Seneca a jucat un rol central in Anul apasitiei: 2018

viata atit de tumultoasi si de periculoasi Tridtcete: QR

de la curtea imperiald roman si, ca Parat: 110 x 160mm

atare, este unul dintre martorii cei mai Nr. pagini: 72

importanti ai anilor dinastiei ISBN: 978-606-8847-17-7
iulio-claudiene. Pretintreg: 12 lei

s, Pretcatalog: 101ei
i ,/hKL %
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SENECA 4K
PRIETENIE C| NCI]

SENECA DESPRE
DESPRE ACEASTA EDITIE Editie aniversara

Cu cinci ani in urmi am ridicat de la
tipografie prima noastra carte: Seneca.
Scrisori catre Lucilius.

O corespondenti in vérstd de 2000 de
ani. Intrebiri si rdspunsuri.

Astazi, uitindu-ne prin Scrisori, am
realizat ci avem din ce in ce mai multe
intrebdri. Am ficut o selectie si le-am
pus in cinci plicuri, pe teme diferite:
Despre Libermf‘e, Despre Moarte, Despre
Timp, Despre Invititurd si Despre
Prietenie...

,Prietenul se cuvine sa-1 avem in suflet:
sufletul nu este niciodata departe
................................................................... si in fiecare zi vede ce doreste. “

SENECA
?4ie.n-65en.

Este, indiscutabil,
una dintre figurile cele

mai importante ale
literaturii latine si ale M&
filozofiei antice.

Opera sa este una
pe cét de voluminoasi, pe atat de
diversi, mergind de la satird la tragedii
tulburitoare si pline de cruzime, de la
teoria metafizici la scrieri cu caracter
moral si politic analizdnd virtutea sau =~ ] e

mania. Seneca a jucat un rol central in Anul aparitiei: 2018

viata atit de tumultoasi si de periculoasi Traducere: ~ loana Costa

de la curtea imperiald romani i, ca Format: 110 x 160mm

atare, este unul dintre martorii cei mai Nr. pagini: 72

importanti ai anilor dinastiei ISBN: 978-606-8847-12-2
iulio-claudiene. Pretintreg: 12 lei

Pret catalog: 10 1ei
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SENECA

SENECA DESPRE
TIMP

DESPRE ACEASTA EDITIE

Cu cinci ani in urmi am ridicat de la
tipografie prima noastri carte: Seneca.
Scrisori citre Lucilius.

O corespondentd in varstd de 2000 de
ani. Intrebiri si raspunsuri.

Astizi, uitindu-ne prin Scrisori, am
realizat cd avem din ce in ce mai multe
intrebiri. Am ficut o selectie si le-am
pus in cinci plicuri, pe teme diferite:
Despre Libertate, Despre Moarte, Despre
Timp, Despre fnvd;‘zitur(i si Despre
Prietenie...

SENECA
*4ien-65e.n.

Este, indiscutabil,

una dintre figurile cele
mai importante ale
literaturii latine si ale
filozofiei antice.
Opera sa este una

pe cit de voluminoasi, pe atat de
diversd, mergand de la satird la tragedii
tulburitoare si pline de cruzime, de la
teoria metafizicd la scrieri cu caracter
moral si politic analizind virtutea sau
mania. Seneca a jucat un rol central in
viata atat de tumultoasi si de periculoasi
de la curtea imperiald romani si, ca
atare, este unul dintre martorii cei mai
importanti ai anilor dinastiei
iulio-claudiene.

thh
CINCI

Editie aniversara

SENECA &
despre
TIMP

FER}

»Nimic nu ne apartine, Lucilius,
doar timpul este al nostru.”

Anul aparitiei: 2018

Traducere: ~ Ioana Costa

Format: 110 x 160mm

Nr. pagini: 72

ISBN: 978-606-8847-15-3

Pretintreg: 12 lei

., Pretcatalog: 101lei
N
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SENECA

SENECA DESPRE
LIBERTATE

DESPRE ACEASTA EDITIE Editie aniversara

Cu cinci ani in urmai am ridicat de la
tipografie prima noastra carte: Seneca.
Scrisori catre Lucilius.

O corespondenti in vérstd de 2000 de
ani. Intrebiri si rdspunsuri.

Astizi, uitindu-ne prin Scrisori, am
realizat ci avem din ce in ce mai multe
intrebiri. Am ficut o selectie i le-am
pus in cinci plicuri, pe teme diferite:
Despre Libermf‘e, Despre Moarte, Despre
Timp, Despre Invitaturd si Despre
Prietenie...

,Bucura-te de ce este al tau.
Dar ce inseamna «al tau»? Tu insuti
................................................................... si partea cea mai buna din tine.”

SENECA
?4ien-65en.

Este, indiscutabil,

una dintre figurile cele
mai importante ale
literaturii latine si ale
filozofiei antice.
Opera sa este una

pe cét de voluminoasi, pe atit de
diversi, mergand de la satird la tragedii
tulburitoare si pline de cruzime, de la
teoria metafizici la scrieri cu caracter
moral si politic analizand virtutea sau

mania. Seneca a jucat un rol central in Anul apasitiei: 2018

viata atit de tumultoasi si de periculoasi Tridtcete: QR

de la curtea imperiald roman si, ca Parat: 110 x 160mm

atare, este unul dintre martorii cei mai Nr. pagini: 72

importanti ai anilor dinastiei ISBN: 978-606-8847-16-0
iulio-claudiene. Pretintreg: 12 lei

#7 Pret catalog: 10 lei
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EPICTET
MANUALUL

»Daci intamplarea nu tine de noi,
o . - . . «
nu poate fi nici bund, nici rea.

,In vacarmul lumii de azi, sunetul acestei
sobre intelepciuni (uneori prea sobrd pentru
cititorul contemporan, uneori lipsitd, parci,
de dimensiunea compasiunii, a atentiei la
celdlalt, a ,iesirii din sine®, dar anticipind,
totusi, orientarea crestind spre Providentd)
aduce un ton de echilibru si calm interior,
o limpezime cu un neasteptat potential
terapeutic.”

Andrei Plesu

EPICTET
55dH.-135d.H.

Epictet s-a ndscut
in Hierapolis, Asia
Mici. La un moment

dat a ajuns la Roma,
ca sclav. Cuvantul
,Epictet nu este un nume propriu-zis, ci
o porecld prin care se defineste statutul de
sclav: epictetos semnificd dobandit.
Epaphroditus, stipanul lui Epictet,
frecventa lectiile filozofului stoic Gaius
Musonius Rufus si fusese el insusi sclav
al lui Nero. Nu stim in ce misurd [-au
ajutat aceste intalniri pe Epaphroditus,
dar pentru Epictet, care il insotea, au fost
decisive.

s

MANUALUL !~
L} s
—
|2

8 21l
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»Hartia ficutd astfel, cu minile, se numeste
hirtie reciclatd manual. O toni de deseuri
reciclate in acest fel inlocuieste trunchiurile
a 2-3 copaci maturi. Fird ca actiunea
si aibd efecte adverse in mediul mediat
sau imediat. Pentru ci asa reciclim si
conceptele, transpuse in obisnuintele vietii,
reconsiderindu-ne viata ca fiind a noastri,
la propriu, nu a ideilor si asteptirilor
altora. Asa reciclim si materia (fiinta apei,
lat. mater — mama, apa fiind originea
vietii). Pentru aceastd editie noi am folosit
echivalentul in deseuri a 10 copaci maturi.
Si 0 vom mai face.
Rizvan Supuran

Anul aparitiei: 2015

Traducere:  Toana Costa

Format: 140 x 210mm

Hartie reciclatd 100%; insertie, o foitd

de hartie reciclati

Nr. pagini: 96

ISBN: 978-606-93745-4-2

Pretintreg:  39lei

Pret catalog: 32lei
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EPICTET

ANTIDEPRESIV
LLA PURTATOR

* ,,Inghite Platon, nu prozac!“ - suni titlul

unei cirti la modi in mediul filosofic de peste
ocean. Existi, intr-adevir, medicamente
mai eficiente si mai putin riscante decit
cele prescrise de medicii psihiatri. La rindul
nostru, cu aceastd carte in mind, putem
pro-clama si noi, in beneficiul nevroticilor
din preajma noastri (si al propriilor noastre
nevroze): ,Epictet, nu antidepresive!“ Veti
vedea ci functioneazi. ..

Andrei Plesu

,INu ciuta ca lucrurile
sd se infaptuiascd dupd cum vrei.”

EPIGTET:

Existi o legendi care spune ci, intr-o zi,
Epaphroditus a vrut si pund la incercare
ribdarea sclavului sdu, asa ci a inceput sa-i
risuceascd piciorul cu putere, pand cind
acesta s-a luxat. Epictet i-a ripostat calm:
,S¢ va rupe piciorul®. Din dorinta ca sclavul
siu si se piarda totusi cu firea, Epaphroditus
a continuat si-1 chinuie pani cand piciorul
a cedat. Epictet, fird vreo grimasi care si
trideze durere sau méhnire, a spus: , Ti-am
spus ¢ pand la urmi se va rupe®. Dupd acea
intamplare, Epictet a rimas schiop pentru
toatd viata.

ANTIDEPRESIV
LA PURTATOR

Manualul

Epictet

Aceasti editie este varianta de buzunar a

Manualului Epictet.

,Ori de cite ori cineva te infurie,
sd stii cd gAndul tdu ti-a adus supdrarea.”

Epictet nu avea obiceiul de a scrie, ci era
adeptul oralititii. Invigimintele lui s-au
pastrat datoritdi unui discipol, Flavius
Arrian, care le-a notat i le-a grupat in cirti,
printre care si ,,Manualul lui Epictet. Pentru
Epictet, filozof-moralist, practica a fost
intotdeauna mai importantd decit teoria,
iar cuvantul rostit si exemplul personal mult
mai convingitor decit cuvintul scris.

Epitaful de pe mormantul lui este definitoriu:
»2Am fost Epictet, niscut sclav, cu un trup
schilodit, adept al sariciei si indrigit de cei
nemuritori®.

Anul aparitiei: 2015

Traducere:  Ioana Costa
Format: 110 x 160mm

Nr. pagini: 64

ISBN: 978-606-93745-7-3

Pretintreg 12 lei

Pret catalog: 10 lei
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EPICTET
DISCURS VIU. DIATRIBE

MATERIA ARTEI DE A TRAI
ESTE VIATA FIECARUIA

Pentru Epictet, filozof-moralist, practica a
fost intotdeauna mai importanti decat
teoria, iar cuvantul rostit si exemplul
personal mult mai convingitoare decit
cuvantul scris.

In stoicism, filozofia era compusi din trei
domenii de studiu:

FIZICA, LOGICA si ETICA.

Dar logica nu poate si diferentieze adevirul
de minciuni, iar asta inseamni ci, daci nu
existd o educatie morald, logica este inutili
pentru societate.

EPICTET
55dH.-135d.H.

Epictet s-a ndscut
in Hierapolis, Asia
Mici. La un moment

dat a ajuns la Roma,
ca sclav. Cuvantul
,Epictet nu este un nume propriu-zis, ci
o porecld prin care se defineste statutul de
sclav: epictetos semnificd dobandit.
Epaphroditus, stipanul lui Epictet,
frecventa lectiile filozofului stoic Gaius
Musonius Rufus si fusese el insusi sclav
al lui Nero. Nu stim in ce misurd [-au
ajutat aceste intalniri pe Epaphroditus,
dar pentru Epictet, care il insotea, au fost
decisive.

£ i Denlad )

LT

DISCURS VIV

Diatriba este un discurs viu al autorului
care si-l intrerupe in mod constant cu
intrebari si raspunsuri, este un dialog al
moralistului cu sine insusi.

Intotdeauna, diatriba a fost o improvizatie
ndscutd in circumstante concrete in fata
unui public concret. Conversatia directid
cu ascultitorii, schimbul de replici, ofensele
personale si certurile ficeau parte integranti
dintr-o diatriba.

Oratorul Hermogenes (secolul al II-lea
d.Hr.) o definea astfel: ,O scurtd expunere
etico-morald cu rolul de a trezi in ascultitor
sentimentele de care este animat oratorul®.

Anul aparitiei: 2018

Traducere: ~ Andreea Stefan
Format: 140 x 210mm
Hartie reciclati 100%

Nr. pagini: 160

ISBN: 978-606-93745-9-7
Pretintreg:  49lei

- Pret catalog: 39 lei
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SENECA
ALT TIMP NU AM

Despre scurtimea vietii
Despre viata fericita

»2Adunind toate timpurile
intr-unul singur,
filozoful isi face viatd lunga.

Volumul include doud dialoguri: Despre
scurtimea vietii $i Despre viata fericitd.

Tu alegi ce si faci cu fiecare clipd, cu ce si
misori Timpul acordat Vietii tale. 11 poti
misura in cirti citite, in articole scrise, in
intalniri de afaceri, in intalniri cu cei dragi,
in sticle baute, in zboruri pierdute, in
multumiri pentru ceea ce ai avut si ai ficut.
Timpul tiu este un bun fird de pret.

Despre scurtimea vietii

Dedicatorul dialogului ,De breuitate vitae“
pare si fie Pompeius Paulinus, pe care il
mentioneazd Pliniu in Naturalis historia
(33,143) si care era inrudit cu sotia lui
Seneca, Pompeia Paulina; poate f1 in acelasi
timp Paulinus despre care vorbeste Tacit in

Anale, 13,53 5i 15,18.

Despre viata fericita

Dialogul Despre viata fericiti este dedicat
fratelui lui Seneca, Annaeus Novatus,
cunoscut sub numele de Iunius Gallio
in urma adoptirii sale de citre oratorul
Lucius Tunius Gallio, in anii cuprinsi intre
moartea lui Caligula si intoarcerea lui
Seneca din exil; adresarea pe numele de

»Nu este putin timpul pe care il avem,
ci mult cel pe care l-am pierdut.”

adoptie furnizeazd un element de datare a
acestui dialog; istoricul E. Cizek propune
anul 58 d.Cr.

Este un fel de time management care te
indeamnd si nu uiti ci esti beneficiarul
final al vietii si al timpului tiu. Timpul este
singurul bun care-ti apartine cu adevirat.

»Limpul prezent este foarte scurt,
atit de scurt incat unora li se pare
cd nu este deloc.”

Anul aparitiei: 2014

Traducere: ~ Ioana Costa,
Vichi-Eugenia Dumitru si
Stefania Ferchediu

Format: 140 x 210mm

Nr. pagini: 176

ISBN: 978-606-93594-5-7

Pretintreg: 37 lei

Pret catalog: 32 lei
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LITERATURA LA
FEMININ

O ANTOLOGIE

Vocea femeilor se face auzitid din ce in ce
mai puternic, se impune in literatura
contemporand. ,Literatura la feminin’ e
numele unei rubrici de pe Literomania -
platforma literard online coordonati de
Adina Dinitoiu si Raul Popescu — in care
puteti citi texte semnate de scriitoare
cunoscute de azi si colaboratoare fidele ale
Literomaniei. Pornind de la ele, Literatura
la feminin (o antologie) — coordonatd de
Adina Dinitoiu si Anastasia Staicu — vi
propune o radiografie feminini a spatiului
nostru literar, in trei sectiuni: ,Confesiune”,
,Eseu”, ,Prozi scurti”.

Cele 18 scriitoare prezente in antologie sunt,
inordinealfabetici: GabrielaAdamesteanu,
Toana Baildea Constantinescu, Dorica
Boltasu, Ruxandra Cesereanu, Adina
Dinitoiu, Ohara Donovetsky, Marina
Dumitrescu, Alina Gherasim, Serenela
Ghiteanu, Anca Goja, Rodica Grigore,
Andreea Micu, Ioana Nicolaie, Ioana
Parvulescu, Simona Preda, Dumitrita
Stoica, Monica Serban, Liliana Ursu.

ftémaéu/z@&z,/%mum

Gabriela A Ioana Pi
Ioana Nicolale Ruxandra Cesereanu

Monica Serban  Serenela Ghiteanu

SS

Dorica Boltagu Adina Dinitolu Rodica Grigore

WISRIOUP BUNY TSI BUGIVT 80108 eharuma
80P BOUY TNOJY BOIPUY ANSI9A0UO( BIBYQ

%%  Simona Preda Marina Dumitrescu
r Toansa Baldea Constantinescu

Jntr-unul  dintre romanele lui, José
Saramago spune ci palivrigeala femeilor
care se intdlnesc intdmplitor tine lumea
pe orbitd. Iati insi ci vocile reunite
in volumul Literatura la feminin (o
antologie) nu pilivrigesc, ci scriu, luind
in serios meseria de scriitor. Imi place si
cred cd, in felul ei, si proza lor tine lumea
pe orbitd. Sau, in orice caz, tine pe orbitd
literatura noastri contemporand. Imi place
sd cred cd, dincolo de faptul ci sunt voci
feminine, se afld si alte lucruri importante.
Vi rimine bucuria si le descoperiti.

Toana Parvulescu

Anul aparitiei: 2021

Format: 140 x 210mm
Nr. pagini: 200
ISBN: 978-606-9680-56-8

Pretintreg:  35lei

: Pret catalog: 32lei
7
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IOANIDA COSTACHE
PETRA GELBART
INELUL

CU CAPDE CAL

Totul se schimbi in viata Renatei si a lui
Stefan atunci cind, printre lucrurile mamei,
gisesc un inel cu cap de cal in relief,
inconjurat de safire delicate. Urmeazi o
aventurd in care cei doi frati descoperd o
istorie putin stiuti: istoria romilor, de la
origini pani la cei 500 de ani de sclavie pe
teritoriul Romaniei, si de la Holocaust,
trecAnd prin perioada comunistd, pini in
prezent.

O poveste despre istorii personale si
colective, in care fictiunea se impleteste
cu documente istorice autentice. O
poveste despre doi copii care isi vid
visul implinit: afli mai multe despre
cine sunt romii si o spun mai departe.

Ioanida Costache este violonisti,
realizatoare de film si cercetitoare roma.
S-a nascut in Milwaukie, Oregon, unde
parintii ei s-au stabilit dupd ce au imigrat
din Rominia. In prezent locuieste in
Bucuresti, unde isi continud activitatea
de cercetitoare. Cu un doctorat in
etnomuzicologie ~ la  Universitatea
Stanford, ea exploreazi in activitatea
sa teme precum identitate, memorie,
mostenire si istorie culturald a romilor.

Petra  Gelbart  este  profesoari,
cercetitoare si muziciandi romd. A
descoperit muzica si limba romani in
familia ei, in timp ce crestea in fosta
Cehoslovacie. Petra si-a obtinut doctoratul
in etnomuzicologie la Universitatea
Harvard. i§i desfisoard activitatea in
New York, dar lucreazi si cu familii
adoptive care cresc copii romi in Cehia.

Anca Smarindache e pasionati de
picturd si desen, ilustratiile sale infitisind
adeseori universuri fantastice. A absolvit
sectia Artd Murali a Universititii Nationale
de Arte din Bucuresti si un masterat in Arte
Vizuale. A ilustrat cirti de Oscar Wilde,
Mark Twain, Charles Dickens, loana

Nicolaie, Iulia Iordan, Florin Bici etc.

Anul aparitiei: 2022

Format: 220 x 315mm

Nr. pagini: 108

ISBN: 978-606-9680-60-5
Pret intreg: 63 lei

Pret catalog: 59 lei



GARDIENII

PLANETEI
CUM SA FII EROUL
PAMANTULUI

In aceastd carte vei gisi informatii si idei
de activititi care te vor ajuta si ai griji
de planeta noastri minunati: si produci
compost din resturile alimentare, s reduci
ambalajele din plastic, curitind plajele de

deseuri si sd protejezi animalele silbatice.
Esti pregitit de aventurd?

Cartea a fost creatqi in parteneriat cu
ClientEarth,
care luptd

organizatie ~ de  mediu

pentru  drepturile  naturii,

iar  Cuvantul-inainte este semnat de

Brian  Eno, cunoscut muzician = si

producitor ~ de  muzici  ambientald.

s
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GARDIENI A1 PAMANTULUI,
UNITI-VA!

Pimintul este in pericol, a sosit momentul
sdactiondm! Nuva fiusor s salvim planeta
dar faptele tale pot si aibd o insemnitate
foarte mare. Aceastd carte te va ajuta si
devii un EROU LA TINE ACASA,
un PAZITOR AL ANIMALELOR
SALBATICE,PRIETENUL
PADURII si mult mai mult decit att.

Anul aparitiei: 2021

Traducitor: ~ Citilina Matei
Format: 140x23mm

Nr. pagini: 126

ISBN: 978-606-9680-53-7
Pretintreg: 39 lei

Pret catalog: 32 lei

Cirtile din colectia ,NOI“

nu devin copaci téiati, ci copaci plantati.
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SENECA
BINELE TAU E AL MEU

Despre binefaceri

,Binefacerea trece

din mind in mind

si se intoarce la cel ce a dat-0.“

Binele ficut din inimi, fird asteptarea
unui comision, este cea mai buna investitie
a noastrd. O binefacere este o implinire
a legii conservirii energiei. Sau circuitul
Binelui in Naturi.

Lucrarea Despre binefaceri este o hord a celor
trei Gratii, in care binele si recunostinta
ytrec din mand in mand si se intorc la cel
ce le-a dat”.

»Lucrurile pe care le tinem in mana sunt
trecitoare, ni le pot smulge

si soarta, si nedreptatea; binefacerea insi
diinuie chiar dupa ce s-a pierdut obiectul
care a purtat-o.*

s
ne
A

SENfCA
Binele tiiu, e all meu

, Virtutea trebuie si puni mana
si sd aduca la realitate
lucrurile pe care le-a gindit.*

Scrisorile acestui amplu tratat sunt adresate
lui Aebutius Liberalis, care era originar din
Lugdunum (actualul Lyon). La inceputul
cirtii a cincea (1,3-5; 2,1), Seneca ii aduce
un elogiu explicit, care pare si justifice
alegerea lui ca personalitate exemplard in
domeniul cuprinzitor al binefacerilor.

Anul aparitiei: 2015

Traducere: Toana Costa
Format: 140 x 210mm

Nr. pagini: 416

ISBN: 978-606-93745-2-8
Pretintreg: 39 lei

Pret catalog: 32 lei
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SENECA
RAMAI CU BINE

Scrisori citre Lucilius

»do0arta ne iese in intimpinare
tot atit cit ii iesim noi in intdmpinare.

Volumul Rimai cu bine contine scrisori care
au fost trimise de Seneca acum 2000 de ani
si acum au ajuns la noi.

Ramdi cu bine nu este doar o formi de a-ti
lua rimas bun la incheierea unei scrisori,
ci o aducere aminte: ,Eu plec, tu riméi cu
tine. Intotdeauna esti cu tine. Ai griji de
ceea ce este cu adevirat al tiu — timpul tiu
si partea cea bund din tine!*

Cartea a fost ilustrati de studenti de la
Universitatea de Arte din Bucuresti si
deschide o colectie de cirti ,In doi, in care
studentii transpun intr-o formd vizuali
ideile stoicilor.

Stoicismul a fost o orientare complexd de
gandire apiruti la inceputul epocii elenistice
(sfarsitul secolului al IV-lea 1.Hr.), care s-a
intins pand in epoca imperiali a Romei
antice (secolul al ITI-lea d.Hr.). A fost
fondat de Zenon din Cittium (polis grecesc
dininsula Cipru), fenician de origine, niscut
insi in insula Cipru, dar stabilit din tinerete
la Atena. Acesta a intemeiat in jurul anului
300 i.Hr. scoala care va fi numiti stoicd,
deoarece lectiile se desfisurau intr-un
portic (gr. stoa — galerie acoperitid deschis3,
sustinutd de coloane, care se intinde de-a
lungul unei clidiri, in jurul unei gradini sau

al unei piete).
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SENECA
M-AI INTREBAT DE CE

Despre providenti

Despre fermitatea inteleptului

De ce oamenilor buni li se intdmpld
necazuri, daci tot existd providentd? Care
este Planul?

Dialogurile Despre providentd si Despre
fermitatea ingeleptului iti oferd rispunsuri
care te pot multumi sau nu, dar, dialoguri
fiind, te inviti la replica.

Existenta oferd tuturor incerciri — fieciruia
pe misura lui. Viata ta nu este ceea Ce
suporti, ci Cum o faci.

»Faptul ci existd cineva asupra ciruia
soarta nu are nicio putere, face parte

din rinduiala neamului omenesc.“

SEN[fCGA
m-ai intrdbat de ce

Despre providenta. Datarea acestui dialog
este una dintre cele mai controversate;
ipotezele se desfisoard pe un interval de
douizeci si opt de ani, intre 37 si 64 d.Hr.
(vide E. Cizek, Seneca, Ed. Albatros 1972,
anexa p. 175), majoritatea concentrindu-se
in jurul anului 41 d.Hr.

Despre  fermitatea ingeleptului. Datarea
acestui dialog acoperd, prin ipoteze, o
perioadi intinsi din viata lui Seneca,
incepand cu anii exilului si termindnd cu
anii 60 d.Hr.; vide E. Cizek Seneca, 1972
(p. 175), unde sunt inregistrate ipotezele
cele mai importante, precum si propunerea
autorului acestui studiu: anii 41-42 d.Hr.

Anul aparitiei: 2014

Traducere: ~ Ioana Costa,
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Stefania Ferchediu
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SENECA
LINISTE, VA ROG

Despre linistea spiritului
Despre tihni

»Multe persoane ar fi putut ajunge
la intelepciune, dacd nu ar fi crezut
cd au atins-o deja.”

Volumul include doud dialoguri: Despre
linistea spiritului $i Despre tibhna.

Cautim liniste, dar ea se afld in noi —
spiritul nostru. Asemenea unui muschi,
calititile sufletului se dezvoltd doar prin
exercitii permanente. Suntem inzestrati cu
aceleasi grupe de muschi, dar fiecare dintre
noi le folosim la un nivel diferit.

Lectura Dialogurilor este un astfel exercitiu,
un efort cu ajutorul ciruia se formeaza un
spatiu spiritual interior, capabil si transmiti
posesorului sdu liniste si tirie.

Dialogurile sunt adresate Omului care toatd
viata invatd sa trdiascd.
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»Daci lipseste tinta
5 5 )
viata e o riticire.”

Gandirea noastra rizbegte prin
fortificatiile cerului si nu este multumiti
sd stie ceea ce i se arati. , [intesc,
spune ea, ,la ceea ce se afld dincolo

de univers - fie ci este o intindere fird
capit i acest univers este marginit de
propriile lui hotare.”

Anul aparitiei: 2014

Traducere:  Ioana Costa,
Vichi-Eugenia Dumitru i
Stefania Ferchediu

Format: 140 x 210mm
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RYAN HOLIDAY

OBSTACOLUL
ESTECALEA

,Obstacolul din drum devine chiar drum.
Si nu uiti niciodatd, in fiecare obstacol
este o sansi de a ne imbunititi conditia.

RYAN HOLIDAY

n. 16 iunie 1987, SUA

Pe blogul sdu,
Ganduri despre
strategie §i viatd,
Ryan Holiday

se prezintd ca scriitor §i media strategist.

La 19 ani a renuntat la facultate,

ca apoi si devind director de marketing
la American Apparel.

Mai tirziu si-a creat propria agentie de
publicitate ai cirei clienti sunt inclusiv
Google, Penguin si Amazon.

In prezent triieste la o fermi din Texas
unde-si continud activitatea. Cirtile lui

sunt traduse in peste doudzeci de limbi.
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Ryan Holiday ne arati cum unii dintre
cei mai de succes oameni din istorie, de
la John D. Rockefeller, Amelia Earhart
la Ulysses S. Grant sau Steve Jobs au
reusit si depdseascd situatii dificile sau
chiar imposibile aplicind principiile

stoicismului.

F1f PREGATIT Ia
o i€l de lo CAPAT -
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DrI. BRUCAR:

Filosofia lui Spinoza

B. SPINOZA: Etica,
trad. din Ib. latini de prof. S. Katz

Editie anastaticd a lucrarii din 1930

VOLUMUL XII (SERIA NOUGX

REVISTA

DE

rrrrr
Profesor C. RADULESCU-MOTRU

B. SPINOZA

250 ANI DELA MOARTE

FILOSOFIA LUI SPINOZA de Dr. 1. BRUCAR
B. SPINOZA: ETICA,

traducere din limba latind de Prof. S. KATZ

1930
SOCIETATEA ROMANA DE FILOSOFIE
BUCURESTI

I.BRUCAR

1888-1960, Bosancea, Bucovina

A fost filozof, istoric al filozofiei, pedagog,
jurist. A studiat la Bucuresti, Leipzig, Jena.
I. Brucir a debutat in presi in 1911, la
,Noua Revisti Romani“.

Din valoroasa operd a filozofului Iosif
Brucir, impirtitd in studii filozofice in
volum, amintim: Incerciri si studii — 1919,
Probleme noi in filosofie — 1931, Filosofi 5i
sisteme — 1933, Discurs asupra conceptului
de filosofie a filosofiei — 1934, Spinoza, viata
si filosofia — 1934, Bergson — 1935, Despre
neant — 1939.

»Fericirea nu este risplata virtutii, ci
virtutea insdsi, si nu ne bucurim de ea,
fiindcd infrandm patimile, ci, dimpotrivi,
fiindcad ne bucurim de ea putem infrina
patimile noastre.

Spinoza, Etica
»Lucrarea de fatd este rezultatul unei munci
de citiva ani, porniti din convingerea
valorii deosebite a filozofiei lui Spinoza
pentru cugetarea filozofici indeobste. Se
cuvine insd si stabilesc de la inceput un
lucru si anume ci filozofia lui Spinoza nu
poate fi despartitd de omul care a fiurit-o.
De aceea viata lui Spinoza, cit si opera sa
trebuie studiate impreund.”

Bucuresti, 4 ian. 1930

Dz 1. Brucir
Anul aparitiei: editie anastatici 2017
Format: 152 x 228mm
Nr. pagini: 416
ISBN: 978-606-93745-8-0

Pretintreg: 49 lei
Pret catalog: 39 lei
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SENECA
ASTA A SPUS SENECA

Este o deosebire intre tine si o carte. Pand
cind vei mai invita? De ce s stau s ascult
rostitd de tine o idee pe care o pot citi?
»Asta a spus-o Zenon“: tu ce spui?

»Asta a spus-o Cleanthes“: tu ce spui?
Pini cand te vei misca sub ciliuzirea
altuia? Ia comanda si rosteste fraze ce
meriti si fie invitate pe de rost, scoate la
suprafati ceva dintr-al tiu.

SENECA

HERCULE SCOS DIN
MINTI - TRAGEDII

Pie.n-65e.n.
Este, indiscutabil,
una dintre
figurile cele mai
importante ale
literaturii latine
si ale filozofiei
antice.
Opera sa este una pe cit de
voluminoasi, pe atit de diversi, mergind de
la satird la tragedii tulburitoare si pline de
cruzime, de la teoria metafizicd la scrieri cu
caracter moral si politic analizind virtutea
sau mania. Seneca a jucat un rol central in
viata atit de tumultoasi si de periculoasi de
la curtea imperiald romani si, ca atare, este
unul dintre martorii cei mai importanti ai
anilor dinastiei iulio-claudiene.
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DONALD
ROBERTSON

CUM SA GANDESTI CA
UN IMPARAT ROMAN
FILOSOFIA STOICA

A LUI MARCUS AURELIUS

Pornind de la biografia impératului
roman Marcus  Aurelius, Donald
Robertson ne oferd, in capitolele cartii
sale, cateva rispunsuri la intrebarile:

,Cum si vorbesti intelept”
,Cum sid-ti urmezi valorile”
,Cum si cuceresti dorinta”
,Cum si tolerezi durerea’
,Cum si scapi de fricd”

,Cum si-ti stipanesti furia”

ps
ne

A1

cum sk |
GANDESTI
CA UN
. IMPARAT

, ROMAN |

CARTEA NU ESTE PENTRU
TOTI, ESTE DOAR PENTRU:

Cei care nu se tem si-si priveascd imperfectiunile
in fatd pentru a deveni mai buni

Psihologi care cred ci filosofia sti la baza
psihologiei

Psihoterapeuti specializati in Terapie Cognitiv-
Comportamentald, asa cum este autorul cirtii,

Donald Robertson

Poppy - fiica autorului cireia i-a fost dedicati
cartea, dar si pentru alti tineri culti

Pentru cei pierduti in labirintul Monotarurilor
mintii, dar nu se lasi!

Anul aparitiei: 2021

Traducere: Cristina Voinea
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WILLIAM IRVINE AT}
PROVOCAREA STOICA. | Renenis
DOBANDESTE CALM, '
PUTERE SI REZILIENTA

Volumul Provocarea stoica.
Dobiéndeste calm, putere si rezilienta
transpune in viata modernd principiile

filosofiei stoice antice, invatindu-ne —

pIOERgEedetexeiticans s Sunt un stoic practicant, in sensul ci am
% LT N g SN L e c » s P ’ gl
sa depasim incercirile vietii, si mai mult R Py : 4
Sp . Dvd decis si-mi duc existenta in secolul al
decit atit, cum si transformdm obsta- 2 e %
5 ¥ % XXI-lea, urmind strategii de viatd
colele care ne apar in cale in adevirate O :
A, > e concepute acum doui mii de ani de
provociri stoice. Printre exercitii se

numari strategia testului stoic, regula
de cinci secunde sau antrenamentul de

filosofii stoici Marcus Aurelius, Seneca si
Epictet — printre altii. Si nu sunt singurul
care a ficut aceastd alegere. Tot mai multi

intdrire.

oameni au inteles ci le lipseste ceea ce
: filosofii antici ar fi numit o filosofie de
| RPN viatd. O astfel de filosofie aratd ce meriti
WILLIAM SRS S vy ; g

si ai In viatd si oferd o strategie de
n. 6 martie 1952, obtinere a acestor lucruri importante” —
SUA afirma William B.Irvinein,Introducerea”

cirtii sale.
,Cercetarea mea

poate fi descrisd

cel mai bine drept
hibrid: mi intereseazi subiectele care se
afld la granita dintre filozofie si altceva.

TR T S e S S 2 S [l g SRR . | T sttt

William B. Irvine este profesor la Anul aparitiei: 2021
Universitatea de Stat, Dayton, Ohio. Traducere:  George Tudorie
: SRR A ] Format: 140 x 210mm
Filozoful preferi si scrie nu pentru alti Jci
: Sty T Nr. pagini: 172
filozofi, ci pentru cititorii dornici si-si ISBN: 9786069680490
regandeasci realititile zilnice. Pretintreg  32lei

5 Pret catalog: 29 lei
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RUBY ROTH
INDRAZNESTE
SI BUCATARESTE!

Carte de bucate pentru copii

,Cu totii ar trebui sd ne hrinim cit
mai natural, de aceea vi propun citeva
moduri EXTRAORDINARE
de a face asta. Pun pariu ci tinerii
ii vor initia pe adulti in multe dintre
plicerile bucatiritului!®
Bill McKibben,
autor de succes al
New York Times

RUBY ROTH

Locuieste in Los

Angeles.

Este artistd, designer,

§ activistd si o cunoscutd

autoare si ilustratoare

® de cirti de bucate
pentru copii.

Ruby a apirut in multe programe de

televiziune si publicatii mass-media

importante, inclusiv la emisiunea

TODAY, la CNN, ABC, FOX, in

WIRED, REDBOOK si GLAMOUR.

Fosti profesoard de arte de scoald

primari, Ruby si-a gisit inspiratia

in elevii sai pentru a scrie cirti ilustrate

pentru copii pe teme de veganism,

cirti care au fost traduse

in multe limbi.

: \NDRAZNESTE
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) OE RETETE SHPLE, p g7y
Tk PUANTE PE CARE LE POT PREPARA cOpiii

de RUBYROTH / 4
2 v
b / \ AUTORREA UNEL COLECTI

D CARTI PENTRU COPI

Retetele din cirticica aceasta sunt
VEGANE, adici folosesc numai
ingrediente vegetale — fird a include
carne sau produse obtinute din animale.

Uite care-i treaba: din varful nisucului
tiu si padani in virful unui aisberg,
alimentele pe care le consumim ne
afecteazi corpul, afecteazd animalele,
mediul, ba chiar si persoanele striine din
cealaltd parte a lumii.

Chiar daci sund imposibil, pe cuvant ci e
adevirul gol-golut!

Nu uita, toti suntem conectati unii cu
altii. Dacid transformim planeta intr-un
loc mai fericit, mai bun, mai curat si mai
sigur pentru toti, atunci $i viata noastrd
se va 1mbunatat1

Indrazneste si bucatareste'
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Povestea noastra

BINELE NU CONSTA INTR-UN OBIECT,
CIIN TIPUL DE ALEGERE

Editura Seneca i-a ales pe filosofii stoici pentru ci raspund la intrebari pe
care ni le punem cu totii si vin cu Planul de actiuni cu obiective si cu
responsabilititi. Lucram la propria persoania pentru ci Omul este singurul
responsabil pentru Universul si Timpul sau.

Am decis sa petrecem timpul nostru facand carti care te ajuta si te simti
bine exact acolo unde esti acum.

Pentru ca dorim sa ne adresam inclusiv si in special tinerilor, cartile
lansate beneficiaza de o grafica realizata special de elevi de la Universitatea
Nationala de Arte Bucuresti.

Editura a iesit finalista a Concursului national ,,Cele mai frumoase cirti din

Romania’, pentru abordarea editoriala.

Editura Seneca este prima edituri verde din Roménia.

Folosim exclusiv hartie reciclata si avem un ,]layout verde‘ — am calculat
dimensiunile cartilor si paginarea astfel incét si reducem cat mai mult posibil
pierderile de material. Surplusul de hartie este transformat in semne de carte,

carti postale sau carnetele.
Am ales o tipografie acreditati FSC si IMPRIM VERT - adica folosim

doar cerneala si adezivi pe baza de apa, nepoluanti, pentru productia cartilor.

Pentru tiparirea cartilor Editurii Seneca a fost reconstituit un hectar de
padure din muntii Fagiras, de catre Fundatia Conservation Carpathia, prin
plantarea a 4000 de puieti de arbori. Astfel, viitoarea padure va compensa
emisiile de carbon generate de productia cartilor in anii editoriali 2021-2022.
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